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Was lhr Gehirn schon liber Sie weifl und was Sie Giber lhr Gehirn wissen sollten

Aktuell wird im Beruf erwartet, immer komplexere, wissensintensive Prozesse zu
Uberschauen und zu lenken. Dies hat enorme Wirkung auf das Gehirn. Ehlers flhrt Schritt flr
Schritt in die Arbeitsweise unseres Gehirns ein. Amusant, mit vielen niitzlichen Tipps fir die
Praxis. Informativ & inspirierend. Stephan Ehlers

Mit Worten heilen

Die Macht der Worte kann auf einfache und klare Weise dabei helfen, belastende SN
Erinnerungen, Vorstellungen, emotionale Verletzungen oder destruktive Grundannahmen zu @
neutralisieren und den Blick auf das Wesentliche zu lenken. In diesem Impulsvortrag lernen ‘\#7
Sie einen sehr effektiven Ansatz kennen. ) [

Silja Hofer
Gesund und fit mit Képfchen

e Arbeitsweise unseres Gehirns

e Rahmenbedingungen fiirs Gehirn bzgl. Kreativitat und Leistungssteigerung
e  Wie konnen Sie Kraft tanken?

e Kreative Fahigkeiten und Potentiale aktivieren

e Mehr Konzentration und Motivation

e Konkrete Tipps fir die Anwendung im Alltag Dr. Hannes Horngacher

Neurowissenschaftliche Betrachtung: Was wir von erfolgreichen Unternehmen lernen kdnnen
1000 verschiedene Ansatze & Methoden rund um die Themen Recruiting & Branding ' —~
suggerieren einen schnellen Erfolg. Doch was funktioniert tatsachlich & vor allem

nachhaltig? Lasst uns angelehnt an neurowissenschaftliche Erkenntnisse konkrete Beispiele

aufgreifen & Best Practices beleuchten.

Dr. Yasemin Yazan

Arbeiten in Zeiten des Fachkraftemangels unter neurowissenschaftlichen Gesichtspunkten
e Was tun Unternehmen, damit die Bewerber Schlange stehen, um in diesen
Unternehmen zu arbeiten?
e  Welche Aufgaben hat in diesen Zeiten ein Krisenmanager oder Krisenbeauftragter?
e Welche Impulse kdnnen uns die Neurowissenschaften bieten?

Matthias Reithmann

Was ist Neurocoaching?

Old wine in new bottles oder tatsachlich was Neues? Kein Gehirn gleicht dem anderen! Das
Online Neurocoaching flir Fihrungskréafte, die das enorme Potenzial der Integration der
Neurowissenschaft in ihrer Fihrungsaufgabe erkennen und erleben wollen!

Norbert Leitner

Gesundheits-Coaching topaktuell: Wie Sie lhren Korper mit Biophotonenpflastern unterstiitzen kénnen

Biophotonenpflaster kdnnen Energieblockaden I6sen, Selbstheilungskrafte aktivieren, o
Korperzellen regenerieren, das Immunsystem starken sowie den Alterungsprozess :
hinauszogern. In diesem Vortrag erfahren Sie Verbliffendes von einem Produkt, was in
keiner Hausapotheke fehlen sollte. )

Dr. Raimund Schriek
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Warum wird intuitive Intelligenz immer wichtiger und wie lasst sich diese trainieren?

Die gesunde Wirtschaft von morgen braucht heute mehr intuitive und resiliente
Unternehmerinnen und Fiihrungsfrauen. Was genau ist intuitive Intelligenz und wie kann ich
diese starken? Warum ist die Aktivierung der inneren Fihrung fiir unser zukinftiges Leben
so essentiell? Dariiber werden wir sprechen.

Dr. Karen Wilke

Atemlos durch den Tag! Die rastlose Arbeitswelt...

der Pandemie aus einer hohen Arbeitsbelastung eine Arbeitsiiberlastung entwickelt hat? 39
Wie wirkt sich Dauerstress auf Ihr Gehirn aus? Was kénnen Sie tun, um lhre Gesundheit und r u(
g k N

Welche neurobiologischen Ursachen gibt es dafir, dass sich fiir viele Menschen seit Beginn r
o2
Leistungsfahigkeit zu erhalten? «

Anja Kuschel

Gehirn-gerecht lernen. Wozu?

Lebenslanges Lernen bestimmt unser Leben. Der Zugang zum Wissen dieser Welt war noch !f' \
nie so einfach wie heute. Gehirn-gerecht kann sich jeder dieses Wissen selbstbestimmt Q‘j
erschlielRen. Ein Leben lang. Personalisiertes Lernen par excellence. Wie das geht, erfahren
Sie in diesem Vortrag.

Magdalena Kuntermann
Warum ich mich als Theologe mit Neurologie beschiftige?

Wie kommt ein Theologe dazu sich mit Neurologie zu beschaftigen? Welchen praktischen
Nutzen gibt es bei der Ausiibung seines Berufes? Haben neurologische Erkenntnisse
Auswirkungen fiir seinen persénlichen Glauben?

Wer langer sitzt, ist friiher tot

Sitzen ist der Krankmacher im 21ten Jahrhundert. Gerade durch die Arbeit im HomeOffice
hat dieses Thema an Bedeutung gewonnen. Sitzen, Computerarbeit und Smartphones
gefdhrden unsere Gesundheit und Wirbelsdule! Erfahren Sie welche Krankheitsbilder durch
das Sitzen ausgel6st werden kénnen.

Losungsorientiert statt Problemorientiert denken

,Probleme sind getarnte Gelegenheiten” (Sprichwort aus Ungarn) Es geht nicht darum, die
Situation durch eine rosarote Brille zu beurteilen. Gemeint ist Selbstwirksamkeit, der Glaube
daran, dass Sie etwas verandern kénnen und nicht Opfer der Umstdnde sind. Konzentrieren
Sie sich auf die Losung.

Petra Kramer

"o ;° LIVE + ONLINE LIVE + ONLINE
. auf der NeuroExpo Online auf der NeuroExpo Online
NeuroExpo 00 13.04.2023 00 13.04.2023
Online 10.00Uhr 13.00Uhr
Donnerstag Wie das Gehirn o i Embodiment
Prof. Dr. Dr. die seele macht Dr. Die Wechselwirkung von Korper und
1 3.04.2023 Gerhard Roth Maja Storch Psyche verstehen und nutzen
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Mit dem Kescher durch den Personalteich-wie Sie mit TPR Bewerber finden die es angeblich nicht gibt

TPR - Touch Point Recruiting ist unsere einzigartige Methode um lhre Recruitingprozesse zu
optimieren. Dabei ist die Kombination aus bekannten und bewahrten Mitteln, modernen ‘
Social Media MaRnahmen und neuesten neuro-wissenschaftlichen Erkenntnissen das, was . I
diese Methode so einzigartig macht. V “

Nicole TruchseR
Wirtschaftsmediation - notwendiger Bestandteil eines innovativen Projektmanagements?

din immer kiirzeren Abstdanden verandert sich das Lebensumfeld der Menschen in
Wirtschaft, Gesellschaft und Politik. Empfinden die beteiligten Parteien Unterschiede in
ihren Ansichten und Interessen als unvereinbar, entsteht ein Konflikt. Ein Konflikt bedeutet
Unsicherheit, Stress und Kosten.

Holger Henke
Wie gute Arbeit gelingt

In meinem Vortrag klare ich: Welche Erkenntnisse tragen die kognitiven
Neurowissenschaften fiir die Gestaltung eines attraktiven Arbeitsumfeldes bei? Worauf
beruhen Engagement und Zufriedenheit? Wie lasst sich mehr Wertschépfung am
Arbeitsplatz erzielen, ohne die Mitarbeiter zu Gberfordern? \

Rolf Michael Schmitt

Nod

Entdecke Deinen Chronotyp - wie die innere Uhr unser Leben steuert

Jeder Mensch hat eine genetisch unveranderbare innere Uhr. Ob wir Friihaufsteher oder
Spataufsteher sind, kdnnen wir uns nicht aussuchen und schon gar nicht verandern. Diese
innere Uhr, der circadiane Rhythmus steuert unseren gesamten Tagesablauf und unser
Leben.

Oliver Kogler
Stabile und leistungsfihige Mitarbeiter in Veranderungsprozessen

Verdanderte Rahmenbedingungen und eine hohe Wechselbereitschaft der Mitarbeiter setzen
Unternehmer vor grolRen Herausforderungen. Mit Hilfe von angewandter Neurowissenschaft
ist es moglich, Verdnderungen zeitnah umzusetzen und dabei auf stabile und leistungsfahige
Mitarbeiter zurlickzugreifen.

Wohlstand fiir alle - so geht Geldvermehrung heute!

Der Vortrag nimmt dich mit in die Welt der Neurowissenschaft und des Geldes. Vom Gehirn
direkt ins Portmonee. Die perfekte WIN-WIN-Situation zwischen Arbeitgeber-Arbeitnehmer.
WIR STEIGERN DIE FINANZIELLE BILDUNG IN UNTERNEHMEN - OHNE Produktverkauf, echte
Forderung finanzieller Intelligenz.

Loslassen, was nicht gliicklich macht!

Veranderungen sind selten bequem und dann kommt noch die Sorge dazu, etwas zu
verlieren, ohne zu wissen, was uns dann erwartet! Halten auch Sie an etwas oder jemanden
fest, obwohl Sie langst spliren, dass die Veranderung nicht mehr aufzuhalten ist? Dann ist
dieser Vortrag ein guter Impuls fiir Sie!

Stella A. Witt
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Mentale und kérperliche Gesundheit / Teil |

In unsicheren Zeiten wie diesen sind uns die Wichtigkeit von Resilienz, Positivem Denken
und Optimismus zwangslaufig bewusst. Wie es gelingen kann, einen nachhaltigen "Positiven
Mindset" aufzubauen, erfahren Sie in diesem Impulsvortrag.

Leadership in der Krise: Warum es wirklich stimmt: Tue weniger fiir Deinen Erfolg!

Martina Stricker
In der Krise wird Stress — im biologischen Sinn - aktiviert: Herzschlag und Blutdruck hoch,
Fokus eng, und Anstrengung fiir Hochstleistung. Aber in Krisen brauchen Flihrungskrafte 7
Weitblick und innere Ruhe, und damit Beides gelingt, eine ,,unangestrengte” Zuwendung. X
Wie das gelingt, erfahren Sie hier.

Peter Creutzfeldt
Mentale Starke im Business

Sich den Herausforderungen von morgen stellen und die Fiihrungskraft werden, die Sie sein
wollen? Lernen Sie die wichtigsten Fihrungsfahigkeiten auf der Grundlage von
neurowissenschaftlicher Prinzipien, Sport-Mental-Training und Achtsamkeit, damit Sie
besser auf Veranderungen reagieren kénnen.

Lernen ist ein Festmahl fiir unser Gehirn!

Im Vortrag von Businesstrainer Michael Kiihl-Lenjer erfahren Sie, wie unser Gehirn arbeitet,
weshalb Emotionen der Herzschrittmacher des Lernens sind und wie Lernen und Lehren
noch besser gelingen kdnnen. Er verzichtet dabei auf theoretischen Ballast. Im Fokus steht
immer die praktische Anwendung.

Mentale Leistungsfihigkeit um ein Vielfaches steigern - ohne Chemie

Dr. Hellmann zeigt in seinem Vortrag - mit Workshop-Charakter - stimmige und leicht
anwendbare Methoden, wie man - ganz ohne chemie - seine mentale Leistungsfahigkeit um
ein Vielfaches steigern kann. Halten Sie bitte 4 Stifte in verschiedenen Farben und Papier
bereit. Es lohnt sich!

Dr. Karl-Heinz Hellmann

.o LIVE + ONLINE
.o auf der NeuroExpo Online
fanroExpio , 00 13.04.2023
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Donnerstag . Sex and drugs
Prof. Dr. '
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Direkt-Links > Impulsvortrdge > Top-Speaker > Diskussionsrunden > Workshops

-

.

Am 13. und 14. April finden tUber 120 Vortrage, Workshops und Diskussionsrunden sowie die sechs
Top-Speaker-Themen statt! Tickets gibt’s bei www.NeuroExpo.FOL.de.
Fur die Teilnahme an der NeuroExpo Online bendétigen Sie entweder ein 1-Tagesticket flir 48,00 €
(gultig fur 13.4. oder 14.4.) oder ein 2-Tagesticket fur 98,00 € (glltig fir beide Tage).
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TrophoTraining® - gelibte Gelassenheit

Gibt es eine schnell zu erlernende Methode, um mit Stress besser umzugehen? Sind
Gelassenheit, Konzentrationsfahigkeit und mentale Starke einfach trainieren? In kurzer Zeit?
Ja, ja und ja: mit TrophoTraining® und mit nur 3 x 1 Minute taglich!

Doris Drotleff
Nonverbale Kommunikation und das Geheimnis unserer Mimik

Wir interpretieren fast jeden zweiten Gesichtsausdruck falsch oder ibersehen ihn sogar,
dadurch gehen viele Chancen verloren und wir zahlen einen hohen Preis, denn den
Menschen zu verstehen, ist die Wahrung des 21.Jahrhunderts.

Alexandra Thoms

»EOK“ - nachhaltiges Tool fiir die Realisation der strategischen Fiihrungsaufgabe "Corporate Health"

Das leicht umsetzbare Konzept ,EOK” férdert positive Verdanderungen in der
Mitarbeiter*innen-Zufriedenheit, bei den Krankheitsquoten & Fluktuationsraten. Erfahren
Sie, warum natdrliche Duft-Power-Molekiile "Gamechanger" im Unternehmen & wertvoll fir
unser emotionales und korperliches System sind!

Gisamone Grunwald

Surgite!Coaching Akademie SCA: Faszination Gehirn

Warum sind die Erkenntnisse der modernen Gehirnforschung von enormer Bedeutung fir
unsere Lern-~Veranderungsprozesse und wie kdnnen Sie uns im Bereich
Konflikten&Mobbing helfen?

Rochus-Marian Eder
Macht erfolgreiches Lernen gliicklich — lernen gliickliche Menschen besser?

Der lernende Mensch entwickelt sich — der sich entwickelnde Mensch lernt. Lernen und
Personlichkeitsentwicklung stehen in Wechselwirkung zueinander, d.h. Lernen kann die
Entwicklung férdern oder sogar hemmen. Erfolgreiches Lernen befligelt die
Potentialentwicklung eines Menschen.

Achtsam die Zukunft gestalten
Die Digitalisierung hat unsere Art der Kommunikation, unser Leben und die Arbeitswelt auf .
den Kopf gestellt. Das macht vielen Menschen Angst und erzeugt Stress. Hier wird

beleuchtet, wie Achtsamkeit als Praxis und innere Haltung helfen kann, die Zukunftsfahigkeit 5 \
von Unternehmen mitzugestalten. ‘ \

Gerda Schneider

Neuroleadership - Mitarbeiter durch neueste Erkenntnisse der Gehirnforschung zum Erfolg fiihren

Kaum eine Wissenschaft hat in den letzten Jahren groRRere Fortschritte erzielt als die
Gehirnforschung. Dieses Wissen gibt uns einerseits die Moéglichkeit, gehirngerecht zu fiihren
und hilft anderseits zu verstehen, wie Verhalten und Handeln von Mitarbeitenden
beeinflusst werden kénnen.

-

Anton Eibel
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Was ist Neurocoaching?

Old wine in new bottles oder tatsdchlich was Neues? Kein Gehirn gleicht dem anderen! Das
Online Neurocoaching fiir Fihrungskrafte, die das enorme Potenzial der Integration der
Neurowissenschaft in ihrer Fihrungsaufgabe erkennen und erleben wollen!

Norbert Leitner
Finanz-Coaching topaktuell: Wie Sie mit Markteffekten kinderleicht Geld verdienen kénnen
Markteffekte treten regelmafig auf, sind statistisch signifikant und seit Jahrzehnten
untersucht. In diesem Vortrag erfahren Sie, warum Markteffekte-Handel mit niedrigerem

Risiko als die klassische Geldanlage einhergeht und wie Sie sich von zeitaufwendigen
Finanzentscheidungen befreien kénnen.

Dr. Raimund Schriek

Berufliche Zufriedenheit ist eine Entscheidung

e Immer gibt es noch was zu tun ¥
e Ich bin NIE fertig @
e Ich renne den ganzen Tag von Termin zu Termin und die ,to-do-Liste” fiillt sich \‘\#/
immer weiter. } [
In diesem Impulsvortrag gibt es Ansatze, aus solchen Mustern auszusteigen. Silja Hofer

Mentale und korperliche Gesundheit / Teil Il

Die Darm-Hirn-Achse ist faszinierend, der Darm hat Einfluss auf unsere psychische
Gesundheit. Was kann ich tun, um das Mikrobiom im Gleichgewicht zu halten? Sie erfahren,
welche einfachen Erndhrungsregeln eine positive Wirkung erzielen.

Martina Stricker
Gesund und fit mit Képfchen

e Arbeitsweise unseres Gehirns

e Rahmenbedingungen fiirs Gehirn bzgl. Kreativitat und Leistungssteigerung
e Wie konnen Sie Kraft tanken?

e Kreative Fahigkeiten und Potentiale aktivieren

e Mehr Konzentration und Motivation

Dr. Hannes Horngacher
Neurowissenschaftliche Betrachtung: Was wir von erfolgreichen Leadern lernen kénnen
1000 verschiedene Leadership-Modelle suggerieren einen schnellen Erfolg. Doch welches
Leadership weckt Loyalitat & zieht Mitarbeiter magisch sowie dauerhaft an? Lasst uns

angelehnt an neurowissenschaftliche Erkenntnisse konkrete Beispiele aufgreifen & Best
Practices beleuchten.

Krisen mit Zuversicht und Achtsamkeit begegnen

Krisen gehoren zum Leben und wir kdnnen sie nicht verhindern: Finanzkrise, Umweltkrise,
Corona-Krise — von personlichen und beruflichen Krisen abgesehen. Wir kénnen jedoch
lernen, ihnen mit Zuversicht und Achtsamkeit zu begegnen, um gelassen und gesund zu
bleiben.

Gerda Schneider, M.A.
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Gemiise statt Medizin - kann das sein?

"Der Weg zur Gesundheit fiihrt durch die Kiiche und nicht durch die Apotheke." sagte schon
Pfarrer Sebastian Kneipp und weist die Richtung, in die wir denken miissen, um unsere
Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen. Dieser Beitrag erldutert die einfachen Regeln der
vitalstoffreichen Vollwertkost.

Create your future - design your life

Immer mehr Menschen mochten ihr Leben + Job gesiinder und sinnerfiillt gestalten. Doch es
gibt keine OnefitsALL-Losung. Wie kannst DU Klarheit fiir deinen Weg finden? Wo starten im
Dschungel des Alltags und der Ablenkung? Tauche ein in einen etablierten Prozess, der

individuelle Losungen hervorbringt. Y o B

Dr. Karen Wilke

Atemlos durch den Tag! Die rastlose Arbeitswelt...

Welche neurobiologischen Ursachen gibt es dafiir, dass sich fiir viele Menschen seit Beginn r
der Pandemie aus einer hohen Arbeitsbelastung eine Arbeitsiiberlastung entwickelt hat? Cas
Wie wirkt sich Dauerstress auf Ihr Gehirn aus? Was kdnnen Sie tun, um lhre Gesundheit und u

Leistungsfahigkeit zu erhalten? ' ‘«k < \

5 7
—

Anja Kuschel

Warum unser Bauchgefiihl immer stimmt, aber uns immer wieder in die Irre fiihrt

Einer der grofRten Glaubenssatze unserer Zeit ist, dass wir glauben unser Bauchgefiihl weist
uns immer den richtigen Weg wenn wir nur auf unser Bauchgefiihl héren! Das Bauchgefihl
gibt uns positive Signale zuriick - Das muss jedoch nicht immer das Richtige/Passende fiir uns
sein.

Augen auf und beobachten, statt Augen zu und durch

Mehr Kompetenz im Umgang mit Stress. Was ist Achtsamkeit und wie hilft sie mir im
(Berufs-)Alltag? Wie sorge ich —bei steigenden Anforderungen und Erwartungen —gut fiir
mich, verbessere meine Handlungsfahigkeit in schwierigen Situationen und behalte einen
,kihlen” Kopf?

Meditation - Méglichkeiten und Gefahren

Was kann Meditation- was kann Meditation nicht? Die positive Wirkung von Meditation ist
mittlerweile auch wissenschaftlich belegt und unumstritten. Allzu groRe Erwartungen flihren
oft zu Enttduschungen. Wie also an das Thema herangehen? Welche Voraussetzungen
missen erfillt sein?

Losungsorientiert statt Problemorientiert denken

,Probleme sind getarnte Gelegenheiten” (Sprichwort aus Ungarn) Es geht nicht darum, die
Situation durch eine rosarote Brille zu beurteilen. Gemeint ist Selbstwirksamkeit, der Glaube
daran, dass Sie etwas verandern kénnen und nicht Opfer der Umstande sind. Konzentrieren
Sie sich auf die Losung.

Petra Kramer
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Achtsamkeit im Sturm des Arbeitsalltags

Gesund bleiben im Sturm des taglichen Flihrungs-Alltags ist der Schlissel fir lhre nachhaltige
Entwicklung und lhren Erfolg. Wie kénnen Sie sich in der Spagat Kompetenz zwischen
exponentiell wachsender Arbeitsdichte und Kundenerwartungen mental wie emotional
stabilisieren? Wir freuen uns auf Sie. L -|/'

Justus Ludwig
Erfolgreiche Fiihrungskrafte entwickeln eigenverantwortliche Mitarbeiter

Veranderte Rahmenbedingungen fesseln Fihrungskrafte immer mehr in operativen
Aufgaben. Mit Hilfe von angewandter Neurowissenschaft ist es moglich, dieser Falle zu
entkommen. Verschaffen Sie sich mehr Zeit und Flexibilitat im Arbeitsalltag.

Tanja Harter
Lernen muss wieder Spaf} machen.
Up- und Reskilling der Mitarbeiter steht vermehrt im Focus der Personalverantwortlichen, da
sich hier die Zukunft der Unternehmen entscheidet. Die tradierten Bildungswege geben

jedoch keine ausreichende Antwort auf diese Herausforderung. Die Neurodidaktik bietet
hier praxisorientierte Ansatze an.

Rolf Michael Schmitt
Mit Leichtigkeit zu neuen Kunden? ist das moglich? Ja mit TPS-Touch Point Selling

TPS- Touch Point Selling ist unsere einzigartige Methode um lhre Sales Prozesse zu
optimieren. Dabei ist die Kombination aus bekannten und bewahrten Mitteln, modernen
Social Media MaRnahmen und neuesten neuro-wissenschaftlichen Erkenntnissen das, was
diese Methode so einzigartig macht.

Markus Brand|

Wirtschaftsmediation - notwendiger Bestandteil eines innovativen Projektmanagements?

In immer kiirzeren Abstanden verandert sich das Lebensumfeld der Menschen in Wirtschaft,
Gesellschaft und Politik. Empfinden die beteiligten Parteien Unterschiede in ihren Ansichten
und Interessen als unvereinbar, entsteht ein Konflikt. Ein Konflikt bedeutet Unsicherheit,
Stress und Kosten.

Mensch argere Dich nicht!

Belastende Gefiihle sind selten angenehm! Dabei ist der Arger so eine ,Gefiihlswallung”, der
wir immer wieder mal ausgesetzt sind. Wollen auch Sie gelassener mit drgerlichen
Situationen umgehen? Dann habe ich 4 Zauberformeln fiir Sie, wie Sie sich aus der
Zwangslaufigkeit des Argerns befreien!

MenschenGerecht Fiihren! ergebnisorientiert e zielfiihrend e stressfrei

Als Unternehmer oder Fiihrungskraft sollten Sie sich die Frage stellen: ,,Wollen oder miissen
Ihnen lhre Mitarbeiter zuh6ren?“ Denn in Filhrung und Kommunikation sind
Missverstindnisse die Regel, Ubereinstimmung die Ausnahme. Kommunikation ist somit
einer der groRten Stressfaktoren unserer Zeit.

Thomas Preisinger

Direkt-Links > Impulsvortrdge > Top-Speaker > Diskussionsrunden > Workshops
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Wohlstand fiir alle - so geht Geldvermehrung heute!

Der Vortrag nimmt dich mit in die Welt der Neurowissenschaft und des Geldes. Vom Gehirn
direkt ins Portmonee. Die perfekte WIN-WIN-Situation zwischen Arbeitgeber-Arbeitnehmer.
WIR STEIGERN DIE FINANZIELLE BILDUNG IN UNTERNEHMEN - OHNE Produktverkauf, echte
Forderung finanzieller Intelligenz.

Michael Matern
Nonverbale Kommunikation und das Geheimnis unserer Mimik

Wir interpretieren fast jeden zweiten Gesichtsausdruck falsch oder ibersehen ihn sogar,
dadurch gehen viele Chancen verloren und wir zahlen einen hohen Preis, denn den
Menschen zu verstehen, ist die Wahrung des 21.Jahrhunderts.

Alexandra Thoms
Gehirn-gerecht lehren und prasentieren. Wozu?

Unsere Welt ist komplex und fiir komplexe Probleme gibt es keine einfachen Losungen. !f‘ R
Dafir brauchen wir gute Erklarer! Wiinschen Sie, dass lhre Zuhorer Sie verstehen oder Q‘?
mochten Sie sie mit Wissen beeindrucken? Beides ist legitim. Noch besser: das lasst sich :
verbinden! Gehirn-gerecht geht das!

Magdalena Kuntermann
Was Hénschen lernt, lernt Hans allemal!

Wir lernen vom ersten bis zum letzten Atemzug. Auch im Alter sprieRen noch Nervenzellen,
wenn man den Geist nicht aufgibt. Junge Menschen lernen rascher, reifere besitzen enorme
Lernvorteile. Sie erfahren, welchen Nutzen altersgemischte Gruppen haben und wie
"lebenslanges Lernen" gelingen kann.

Ressourcenorientiertes Denken lernen

Weg vom defizit-orientierten Denken, hin zum ressourcen-orientierten Denken. Was macht
den Unterschied und wie hilft das "neue" Denken den Menschen gliicklicher zu werden und
gleichzeitg auch den Unternehmen effizienter zu arbeiten?

Petra Kramer
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NeuroLernen® -

Das neue Ausbildungsangebot der Deutschen Gesellschaft fiir angewandte Neurodidaktik

Die Deutsche Gesellschaft fiir angewandte Neurodidaktik (DGND) startet im Winter 2023 ihr
neues Ausbildungskonzept NeuroLernen®. Was sich dahinter verbirgt, wie lange die
Ausbildung dauert, welche Qualitdtskriterien es gibt und wie man zertifizierte/r
NeuroLernen®-Trainer/in wird, erfahrt man in diesem Vortrag. Stephan Ehlers

Stressmanagement: Wie funktioniert unser Gehirn unter Stress?

Aufbau unseres Gehirns und Funktionsweise,
wenn wir unter Stress stehen.

Rochus-Marian Eder

Next Level - Was wir vom Gaming lernen kénnen

Alle Menschen spielen, manche, ohne es zu bemerken. Denn unser Gehirn spielt in jeder
Sekunde, wenn es z.B. Prognosen fiir die Zukunft anstellt. Unser Motivationskreislauf kommt
beim Spielen in Schwung: Belohnungserwartung, Stress, Gliicksgefiihle. Und »Gamification«
ist in Unternehmen immer gefragter.

Uli Funke
Macht erfolgreiches Lernen gliicklich — lernen gliickliche Menschen besser?

Der lernende Mensch entwickelt sich — der sich entwickelnde Mensch lernt. Lernen und
Personlichkeitsentwicklung stehen in Wechselwirkung zueinander, d.h. Lernen kann die
Entwicklung férdern oder sogar hemmen. Erfolgreiches Lernen befliigelt die
Potentialentwicklung eines Menschen.

Claudia Stauffer
Neuro-Coaching-Methode , LIMBIC TOUCH", Effektivitdt & Anwendungsbereiche

Erfahren Sie wie u.a. der Baustein der bilateralen Stimulation des Gehirns durch einen
wechselseitig ausgefiihrten taktilen Reiz, punktgenau im menschlichen System wirkt (z.B. im
Sportbereich nach Verletzungen, Blockaden bei Alltagssituationen, private und berufliche
Angstmomente).

Gisamone Grunwald

ﬁm 13. und 14. April finden Uber 120 Vortrage, Workshops unh
Diskussionsrunden sowie die sechs Top-Speaker-Themen statt!

Tickets gibt’s bei www.NeuroExpo.FOL.de.

Fur die Teilnahme an der NeuroExpo Online bendétigen Sie
entweder ein 1-Tagesticket fur 48,00 € (gultig fur 13.4. oder 14.4.)

oder ein 2-Tagesticket fur 98,00 € (gultig fur beide Tage).

Alle Workshops — Alle Diskussionsrunden
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