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Warum Jonglieren fiir den Einsatz in der Therapie

wirksam ist

Wie kleine Wiirfe groBe Wirkung zeigen - mit 1, 2 oder 3 Ballen zur neurobio-
logischen Aktivierung und mehr Zutrauen im Leben

Stephan Ehlers

Jondlieren ist weit mehr als artistisches Spigl -
25 ist ein wirkungsvolles Trainingsinstrument fiir
Therapie und Padagogik. Es aktiviert motorische,
kognitive und emotionale Prozesse, fordert die
Gehirnplastizitat sowie das Selbstvertraven und
starkt die Koordination, Mit den Lernsystemen
JOKOKOD® (1-2 Balle) und REHORULI® {3-Ball-Auf-
bau) lasst sich Jonglieren strukturiert in therapeuti-
sche Settings integrieren - fiir jede Zielgruppe und
mit hoher Wirksamkeit,

Ein-

staflung . e

1 Persdfin.
B Hchhelt |

1. Mit Ballen werfen - Ballast abwerfen

Wer denkt, Jonglieren sei nur etwas fur Zirkusartisten
oder hyperaktive Schiller in der Projektwoche, der
unterschatzt die therapeutische Kraft dieses schein-
bar spielerischen Tuns. In der therapeutischen Praxis
hat sich das Werfen und Fangen mit einem oder zwei
Ballen sowie das Janglieren mit drei Ballen als echtes
Multitalent erwiesen - besonders dann, wenn es da-
rurm geht, matorische, kognitive und emotionale Pro-
zesse spielerisch in Bewegung 2u bringen. Jonglieren

3| 2005

fordert und fordert auf mehreren Ehenen gleichzeilis,
Fiir padagogische und therapeutische Fachkrdfte in
der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen ergeben sich dadurch vielfaltige Einsatzmaglich-
keiten, insbesondere im Bereich der Psychomotorik,
Der folgende Beitrag zeigt auf, warum ]onglieren
in der therapeutischen Arbeit wirksam ist, welche
psychischen und neurologischen Effekte s mit sich
bringt und wie es gezielt eingesetzt werden kann, um
Selbstvertrauen, Koordination und mentale Starke zu
fardern.

P Begeistern oder Entgeistern:

Das Hauptproblem beim Thema Bedeisterumg ist, dass
man sich nicht selbst begeistern kann, Auch Apelle
wie ,Sei doch mal begeistert oder motiviert" helfen
uberhaupt nicht, Es sind hauhg unsere inneren Ein-
stellungen und Haltungen”, die uns dabei hindern, in
einen Entwicklungsprozess zu gehen, in dem wir uns
aufmachen fir Neues in der Welt. Unsere Einstellun-
gen, Haltungen und Uberzeugungen bestimmen, was
wir in der Welt wahrnehmen und steuern so unser
Verhalten. Sie verstellen uns haufig den Blick oder
sind zu eng ... und sind als Muster hinterlegl, Diese
Muster im Gehirn zu verandern, kostet Energie, und
am Wirksamsten ist hier die natirliche Energie.
longlieren kann hierbei in der Tatl helfen. Die Netz-
werke filr Kognition und Emotion werden gleichzeitig
iber das Jonglieren-Lernen aktiviert bzw. miteinan-
der verknupft. Durch das Jonglieren entstehen fir
kdrper und Gehirn newe Erfahrungen und werden be-
deutsam. Die Wiederholung sorgt fur Verdichtung im
Gehirn. Es sind also kirperorientierte Verfahren, die
Menschen (egal in welchem Alter) helfen, sich noch
einmal in ihrer eigenen Kdrperlichkeit zu erleben. Die-
se kirperlichen Aktivitaten konnen helfen, Haltungen
zu erkennen und 2u verdndern. Man lernt zum Beispiel
beim Jonglieren neue Bewegungsmuster als die, die
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man bisher ausgeluhr hat baw. irgendeine Wurd- und
Fanglbung, die vollig ungewohnt ist. Beim Jonglieren-
Lernen bekommt man eine offene Maltung: Ich bin
nougierig auf das, vas ich beim Werfen und Fangen
alles hinriege. Neben dor Offenheit zumn Bowegungs-
muster offnet sich auch der Mensch fur das Neue. Das
noue Bewegungsmusler wird in Kontakt zu ,bel@nn-
len” Anteilen und/oder verloren gegangencn authen-
Tischen Anteilen gebracht s entsteht (unbewysst)
Lust baw. Yordraude an etwas Nevom, gonau auf das,
was wir als Kleinldnd bnw. Gostalter als ,Standard”
erlebt haben: Freude an der Gestaltungl Der noch un-
voreingenommene, offene Schatz unserer Kindheit
kann uber das Jonglieren wieder entdocht werden.
Es wird ober das Jonglieren-Lernen spielerisch her-
ausgefunden, yras geht Genau das haben wir in den
ersten beiden Jahren unserer Kindheit gemacht Un-
voreingenommen spielerisch herausfinden, was mit
mir und in der \Welt geht.

2. WWarum Jonglieren iiberaus intensives
Gehimtraining ist

Dio ,Liogende Acht” wird seit vielen [ahrzehntan als
AugenGbung angewandl Durch die Bewegung der
Augen werden die Sichtfelder des rechten und des
linhen Auges gleich stark aldiviert, wodurch das Ord-
nen und Koordinieren der oplischen Eindriicke in der
Regel leichter fallt. Das ist genau das, vias wir natir-
lich auch fur das Jonglieren dringend brauchen. Diege
.Liegende Acht" mochte ich mit Ianen JETZT auspro-
bieren. Befolgen Sie bitte die folgenden Anweisungen.

P Liegande Acht - eine Ubung zum Mitmachen:

In dieser einfachan Obung arbeiten wic zvar ohne Dall
- aber sie hat die gleiche Wirkung, als ob Sie ein, 2uei
oder drei Balle jonglieren. Die Aufgabe besteht dann,
Javreils mit dem rechten und linken Zeigefinger eine
Jegende Acht™ in die Luft ,zu malen™.

= Stellen Sie sich mit leicht geeratschten Beinen hin.
Zeichnen Sie dann eine liegende Acht in die Luft,
erst mit der linhen, dann mit der rechten Band.
Halten Sie den Kopf ruhig und folgen Sie dem
Zeigefinger nur mit Ihrem Blick. Versuchen Sie die
Acht so gro@ wie moglich zu machen, sodass sich
Ihre Augen moglichst viel bewogen missen, Wie-
derholen Sie dies funfmal.

Legen Sie dann die Hande zusammen (sieha Abb.
2). Bilden Sie mit boiden Daumen und Zeigefingern
ein Loch, zeichnen Sie mit beiden Handen zusam-

men weiterhin Achten in die LuRt und schauen da-
bei durch die Offaung, die Daumen und Zeigefin-
aer bilden. Machen Sie die liagende Acht so grofl
wie uberhaupt maglich, indem Sie Ihr Gowicht von
der einen Seite zur anderen verlagern und den
ganzen Korper daboi cinsetzon.

@ JMachen Sie zum Schluse die Bewegungen baw. die
Acht kleiner und klginer, sodass am Ende Ihr Kor-
per ganz sullsteht und nur noch Jhre Augen den
Beviegungen der Hande folgon.

= SchlieBen Sie damit, dass Sie einen Augenblick
mit geschlossenen Augen slehen bleiben und da-
bei an das denhen, was Sie gerade gomacht ha-
ben. Drehen Sie also noch einmal 2-3 Achten in
Gedanlken bei geschlossenen Augen. Dicse men-
lale, vorsiellungsmaBige Yeranherung ist mindes-
1ens genauso wichlig wie die Obung selbst.

Jetzt haben Sie die Wirkung des Jonglierens auch
ohne Balle ein wenig erleben lonnen. Es wirkl ener-
geusierend, zentrierend und entspannend auf Gehirn
und Karper.

21 Jonglieren bedeutet Handeln, Denlien,
Fiihlen gleichzeitig

Die liegende Acht ist ein uraltes Symbol fur unend-
liche Energie und bringt, richtig angawandt, Ener-
gien in uns zum FlieGen .., wie beim Jonglieren.
Beim Jongliervorgang wird die Licgende Acht deshalb
richtig angevandt, weil sie fortlaufand nacheinander
mit jedam Ball - also dreimal ausgedbt wird! Joweils
zeitlich versetzt, verfolgt jeder Ball die Umlaufbahn
einer liegenden Acht. Wahrend wir jonglieren oder
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jonglieren lemen, muss das Gehirn Handeln, Denlen
und Fuhlen gleichzeitig verarbeiten. Es verbraucht
mohr Energie, weshalb das Schwitzen boim |onglieren
normal sL Weniger durch die Bewegung als vielmehr
durch die erhohte Gehimaktivitat. Deshale fordert
das Jonglieren die Zusammenarbeit beider Gehirn-
halften so enorm und integriert Korper und Geist Es
ermoglicht, Grundvoraussetzungen fur das Lernen 2u
bilden, schult die Dberkreuaung der Korpermittellinie,
verbessert die Balance, koordination, Konaentration
und hilft uns, noue Aufgaben kreativ und intelligent
zu losen. Man edfahrt durch eigenes Tun, vie energeti-
sierend, zentrierend und entspannend das jonglieren
auf das Gehirn und den Korper wirkt, und belommt
noue Anregungen. Es werden alle Sinne aldiviert.

FOhlen

Denken u

2.2 Jonglieren als Neuro-Feuenwerlc Was vio
im Gehim passiert

Beim Jonglieren feuert das Gehirn aus allen Rohren.
Studien zeigen, dass Jonglieren die graue Substanz
im Gehirn nachvreislich verandert und vor allem den
Bereich des visuomotarischen Kortex starkL Zu den
aktivierten Hirnarealen 2ahlen:

= Prafrontaler Kortex: zustandig fur Plonung,
Aufmerksamkeit und Impulskontrolle.

= Kleinhirn: Koordination und Bewegung,

= Parictallappen: sumliche Orientierung.

= Olzipitallappen: visuelle Verarbeitung,

= Motorischer Kortex: Steuerung der Hand-
und Armbewegungen,
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Aber es bleibt nicht bei der Alivierung. Die Plastizi-
13t des Gehirns - also die Fahigheit, sich durch Ubung
zu verander - wird durch Jonglieren besonders stark
angereglL Studien der Universitat Regensburg und
der Universitat Oxford (Oragansld et al, 2004) zeigten:
Bereits nach wenigen Wochen Jonglieriraining hatte
sich das volumen bestimmter Hirnregionen messbar
erhoht

Daau kommen neurochemische Effelte, d.h. folgende
Bolenstofie werden aldiv:

< Dopamin: motiviert, belohnt und hilft beim Ler-
nen.

« Serotonin: sorgt fur Wohlbefinden und emotiona-
le Stabilitat.

= Noradrenalin: steigert die Wachsamfhieit und Re-
aktionsfahigleit

Kurz gesagt: Jonglieren wirkt wie ein neurobiologi-
scher Frischekick -- ganz ohne Nebenwirlungen.

2.3 Vernetzung der linken und rechten
Gehirnhalfle

Unser Gehirn selzt sich 2us einem rechten und
einem linken Teil zusammen. Beide Gehirnhalften
nehmen dabei unterschiedliche kognitve Aufgabon
wahr, wie zum Beispiel Denken, Fuhlen, sprachli-
ches Verstehen, Handeln oder auch Reagieren. Die
Gehirnhalften arbeiten beim Jonglieren sehr eng
miteinander zusammen. Verbunden sind beide Ge-
hirnhalften mit einem Balken, dem Corpus callosum,
eine machtige Struldur aus etwa 200 hillionen Ner-
vonfasern. Beim Jonglieren werden die Augen und
der ganze Korper in Beviegung gosetzt So sind auch
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baide Gehirnhalften aktiv einbezogen. Beide Augen
und Korperhalflen sind akuv und man kreuzt die
Mittellinie seines Korpers. Dabei wird der ,.Corpus
callosum®, der ..Balken” im Gehirn aktviert. Man
unterstutzt beim Jonglieren die sogenannte ,liye-
linisierung® der vielen Nervenstraonge im Corpus
callosum.

Dos funkyoniert deshalb so gut, weil die Nerven-
strange cinen basonderen Stoff absondern, Myelin,
der sich wie cine isolierende Schicht um die Nerven-
strange legt; dadurch kann ein Signal leichter von der
einen Gehirnhalfie zur anderen ubertragen werden,
und deren Zusammenarboit wird besser.

\issenschaftler haben ausgerechnet, dass die , Leis-
wngs-Geschwindigheit” bis zu 2weihundertmal hoher
ist, wenn diese Myelinisierung stattgefunden hat.
Donn wird - einfach gesagl - die eine Seite des Kor-
pers immer besser wissen, was die andere tut. Das gilt
sowohl fur die beiden Korpechalften als auch fur die
zuei Gehirnhalfien. Und genau diese Unterstdtzung,
dieser .Support”, ist fur das Jonglieren von unschatz-
borem Yert.

3. Fiir welche Therapeutinnen eignet
sich Jonglieren?

Jonglieren ist kein Spezialvrerizeug Mir einzelne Fach-
disziplinen, sondern ein echter Allrounder. Besonders
cignet es sich fur:

°  Ergotherapeutinnen:
z2ur Forderung der Feinmolorik, Koordination und
Konaentration.

< Physiotherapeut:innen:
fur Gleichgewiche, Koordination und Bewegungs-
forderung.

¢ Motopad:innen, Motolog:innen, Psychomoto-
rilerinnen:
fur die Verfmupfung von Wahmehmung, Bewegung
und Verhalten.

¢ Logopad:innen:
zur indirelcten Forderung von Atemriythmus, Auf-
merieamheit und Kerperspannung,

¢ Psychotherapeutinnen:
zur Einbindung bewegungsbasierier Technilen in
die Gesprachs- oder Vechaltenstherapie.

< Heilpadagog:innen:
als mouvierende und ressourcenonentierle Me-
thode zur ganzheitlichen Fordering,

4,  Zieleruppen und Einsatzbereiche:
Wer profitiert wie?

Jonglieren isl so fieibel wie seine Aowender. Ob Kin-
der, Jugendliche, Envachsene oder Seniorinnen - lur
jede Zielgruppe gibt es geeignele Zugange und Ziele:

Besonders wertvoll ist Jonglieren auch im Bereich der
inldusiven Arbeit: Jeder kana auf seinem Niveau mit-
machen - und alle erleben gemeinsam kleine Erolgs-
geschichten.

5. Jonglier-Lernsysteme JOIKOKO® und
REHORULI®

51 )JOKOKO® - Werfen, Fangen, Fiihilen,
Verstehen

|QKQIKQ® steht fur ~JOnglieren fur bessere IQordina-
tion und KOgniton™ und beinhaltet originelle Wurf-
und Fangubungen mit 1 und 2 Ballen. Die Comicfigur
Jongloro® prasentert insgesamt 77 verschiedene
Wurf- und Fangubungen in insgesamt vier JOKOIO®-
Sets. JOKOIO°®-Set 1 und JOKOIQ®-Set 2 sing fur ah-
solute Anfanger (ab S Jahre) sehr gut geeienet. Sie
werden viel in IGTAS, Schulen und Seniorenheime bz,
Altenpfiega-Einrichtungen eingesetzt. Die JOKOKO™
Sets 3 und 4 sind mittelschwere und schwere 2-8all-
ubungen, die auch fur 3-Ball-Jongleure anspruchs-
volle Aufgaben darstellen. Diese JOKOIO®-Ubungen
optimieren die 3-Ball-Jonglage und geben Anregun-
gen fur neve Tricks mit 3 Ballen.

= JOIOKOR-Set 1: 19 einfache Ubungan mit 1 Ball

= JOKOKO®-Set 2: 4 mittelschwere und 3 schwere
Ubungen mit 1 Ball und 11 einfache Ubungen mit
2 Bollen

¢ JOKOKO®-Set 3: 20 mittelschwere Ubungen mit 2
Ballen

e JOKONOP-Set 4: 20 schwere Ubungen mil 2 Bllen

Das JOKOIO®-System legat also den Fokus auf das
\erfen und Fangen mit 7 oder 2 Ballen. Dabei geht
es nicht um artistische Leistungen, sondern um die
bewusste Wahrnehmung des eigenen erpers im
Raum. Besonders stark ist JOIQKO® in folgenden
Bereichen:

e Forderung der I@rpervahrnehmung

= Entwichlung von nonverbaler Kommunil@tion
® Verbesserung der sensorischen Integration

Fls o Poganortatonk
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Wogliche Wirkuagen

Forderung der Impulskontrolle und der Selbstregulation

Zielgruppe
Kinder mit AD(H)S

Aufbau van Selbstwirksamkeit durch sichtbare
Fortschritte

Jugendliche mit Selbstwertproblemen

Ienschen mit Depressionen oder Akuvierung, Korpererfahrung und Dopamin-freisetzung

Angststorungen

Seniorinnen

Erhalt der geistigen und korperlichen Bewieglichkeit,
Slurzpravention

Menschen mit neurologischen Erkrankungen \erbesserung der Koordination und Reaktionsfahigheit

(z B. Parkinson, Schlaganfall)

2 div Pochomoltoniv

Danl der klaren Struktur mit einfachen, mittelschve-
ron und schweren Wurf- und Fangubungen mit 1 und
2 Ballen lassen sich die Ubungen von JOIOKO® leicht
in den therapeutischen Alltag intogrieren - auch ohne
jahrelange Vorerfahrung im Jonglieren.

5.2 REHORULI® - Schritt fiir Schritt zur
3-Ball-Jonglage

Der Name REHORULI® ist dashalb so schwer zu mar-
kon, weil es leinerlei \ferknupfungsmoglichkeiten ini
Gehirn gibt. Ganz anders, wenn man beide Gehirn-
halften nutzt und ein Bild dazu aktviert Wir siellen
uns vor, wie man einen Ball mit der rechten Hand
hochwirft, der dann runter in die linle Hand fallt.
REchts, HOch, RUnter, Unls. Mit diesem Bild im Kopf
ist das schwierige Viort plGtzlich ganz leicht. Genau-
so schwierig baw. einfach ist es mit der 3-Ball-Jong-
[nge. Wir verstehen zuerst nichts: Zwei Hande, drai
Bdlle ~ wie soll das aehen? YWenn man es aber Schrilt
fur Scheitt erklart behommt, kann jeder auch drei
Balle werfen und fangen. Das Jonelier-Lernsystem
REHORUU® besteht aus jeweils 15 Ubuagen fur die
linke und rechte Hand mit cin und zwei Ballen, um
iiber diese vorherigen 1- und 2-Ball-Ubungen Schritt
fur Schritt edfolgreich das Jonglieren mit drei Ballen

1] mis

zu ermoglichen. Wichtig zu wissen; Die 1-und 2-5all-
dbungen bei REHORUU® sind vollig andere Ubungen
als bei JOIOKO®. Alle 24 REHORUUI®Wurf- und Fang-
iibungen sind seit 2003 im Web hostenfrei abrufdar
(wvav.Online-Akademie-Jonglieren.de). Im Buchhan-
del sind diese 24 Wurf- und Fangibungen in verschie-
denen Formaten unter dem Titel ,Jonglieren lernen
mit Jongloro® echaltlich und ist Deutschiands meist
veri@ufte Jonglieranleitung,

6. Praltische Ubung mit einem Ball

Mit der folgenden Wurf- und Fangibung mit einem
Ball konnen Sie die Wirksamkeit direle Gberprifen.
Im Kasten sehen Sie ein honleetes Beispiel einer ein-
fachen Ubung mit cinem Ball, die Sie (jetzt) gleich
mal ausprobieren sollten. Wenn Sie gerade keinen
Ball zur verfugung haben, nehmen Sie etwas anderes,
vias sich werfen und fangen [asst (Radiergummi, Ap-
fel, Mandarine, Bonbon, Feuerzeug ).

Bei der Ausfuhrung dieser einfach aussehenden
Wurf- und Fangubung nit nur einem Ball werden
Sie erleben, dass es nicht auf Anbieb gelingen wird,
woenn Sie diese Obung zum ersten Mal ausfuhren baw.
es 2wei, drei oder mehr Anlaufe benotig, bis diese
1-Ball-Obung erfolgreich und ,sicher™ auseefhrl
werden kann. Diese \iderstande” sind normal,
donn fir den Wurf mit der linken Hand ist Ihre rech-
le Gehirnhalfie zustandig und fur die Bewegung des
rechten Armes lhre linke Gehirnhalfte. Der .Konfikl®
im Gehicn baw. die Widerstande®, die mindestens
beim ersten Versuch erlebl werden, entstehen durch
die koordinative Herausforderung der gleichzeitigon
Aktvitat (links werfen und rechts Arm bewegen). Er-
schuerend kommt hinzu, dass Sie mit der Bewegung
des rechten Armes die Korpermitiellinie uberkreu-
zen, d.: wieder beide Gehirnhalften fast gleichzeitig
betrolfen sind ... und das alles, wdhrend der Ball von
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Abb 2 Ahmnrn S ¢en Boll i die tintw (offere) Kund esch unien,
d@ rothie Arm SNl oufreeht ond 2wyt fAnch oden (Bild 1), jol
nerfen Sie dem 8ol aath oben ZoWloch ol dom Yurf (1) giten
Sie ot Mrem rechicn Arm aodh unten Qrgm 2w Mufnchiyng und
upptn auf dea [inlia Unterurm (510 ) Wean oo 21t oo hotsten
Punit errecht ho! (214 2). gedwa Sic ot Dirern redhien Arm medws
noth oben (8&))

unten nach oben sleigl ... und noch nicht gefangen
wurde. Das, was bei den zwei bis drei Viurf-/Fangver-
suchen UNBEWUSST aktiviert wird, sind nicht nur bei-
de Gehirnhalften, sondern LERNBEREITSCHAFT und
LERNMOTIVATION. Wahrend Sie diese Oberkreuz-
Ubung” ausfubren, hat Ihr Gehitn heinerlei Ressour-
cen, sich mit irgendetwas anderem zu beschaftigen.
Dic gro6te Aufmerksamieit beider Gehimhalften ist
auf das Werfen, Bewegen und Fangen gerichtel, weil
diese kleine Obung enorm heraus- bzv.- gehirnfor-

2oh: Jowola?  uasrn Qs

rungen

Unser Selbslbild ist gepragt

dernd ist Unbowusst werden im Gehirn in Millise-
kunden alle NATURLICHEN RESSOURCEN angezapf,
die fur das Lernen so wichug sind: Aufmerksamlceir,
Lernbereitschaft, Ausschutiung des Botenstoffs Do-
pomins fur die Lernmotivalion, erhohte Sauerstofi-
zufuhr im Corpus Callosum (Nervenbindel nwischen
beiden Gehirnhalfien) und vieles mehr.

Eine Serie von nur2 oder 3 koordinierten Bewegungen
dieser Art fuhrt zu erhohter Produltion von Neuro-
vophinen (naturliche neuronale Vachstums(aktoren)
und zu mehr Verbindungen zwischen don Neuronen.
Auch das Wachslum neuer Zellen wird stimuliert,
besonders im Hippocampus und in den Stirnlappen
(Nourogenese). Und gonau dort - im Stmlappen - be-
findet sich das Arbeitsgedachtnis, das Dinge bearbei-
teL, auf die wir uns beim Lernen konzentrieren wrollen,
Bei koordinierien Bewegungen, werden diese Berei-
che im Gehirn generell besser durchblutet Das heifit
nicht nue, wahrend man einen Ball wirfl und fangt,
sondern auch noch eine Zeit lang danach.

Surkon &8 von unserer Erziehung,

Schvrahon ungeren Starken und Schvia- 3 Viore.
T chen, unseren Fahigheiten, Rilckmel- aafiis
Diolog . Glaubenssatzen und Erfol- dungen -ung

= Selbstbild gon. Die Rickmeldungen /

[oubons - . = E
uber Lob, Knuk, Vrertschat- Kompll

=8lzo e

2ung ec. wirken auf unseren Umwelt mont
Fanig- Selbstwert Und aus diesam
Kalton Selbstwert ziehen wir unser
Erolge Selbstvertraven. | Sympothle
Stérkon &
Schwiichen o o
Innorer g ::3:;"1
Dlolog Selbstbild Selbstwert ungen
Gloubons / Kompll-
slitze Umwelt mont
Fahig-
kelten || Erfoh- Liebo

| Sympathio

Pranis o Poychomotonic
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7. Wer Balle wirft, bekommt mehr zuriick
als er loslasst

Das Jonglieran stackt das Selbstboild iiber die Ruck-
meldungen aus den Erlebnissen des aldiven Werfens
und Fangens, steigert so den Selbslwert und damit
das Selbstvertraven.

Jonglieren fordert nicht nur die Koordinalion, son-
dern auch die Neuroplasuzitat des Gehirns, starkt
das Selbstvertrauen und bringl dabei oft tberra-
schend viel Schvaung in therapeutische Prozessa. Ob
mit ainam, zwei oder droi Ballen - Jonglieren ist ein
Schatz fur die therapeutische Arbeit Es fordert Koor-
dination, Selbstverirauen und emotionale Stabilitit
Es altiviert das Gehim, bringt Menschen in Bewegung
und erdffnel neue Viege zur Selbstwirksamlieit.

Dank der Lernsysteme REHORULI® und JOIQKQT wird
Jonglieren zu einem strukturierien, nachvollziehbaren
und moUvierenden Bestandteil der Therapie - mit
Langzeitwirkung und hohem SpaBfaktor. Also: Balle
rous - und rein ing Erleben!

Livemtur

B0 Q0N Baavqung und leuroplastmidl - BorulorerGand
Doutuchers deuralo9in,

Diagnsti, B et al (0006) Changes in arey mattar induad by
1mining - IMturo

Gewinnspiel

Passend zu diesem Artikel werden drei Psychomolo-
rik-Jonglier-Sets im \Wert von jeweils 39,80 € verlost.
bestehend aus:
= Jonglierbal(-Set fur die 3-Ball-Jonglage
- 3varsch. Farbige Jonglierballe (90¢ je Ball)
~ InkL Deutschlands meist verkaufte Jonglieran-
leitung (34 Ubungen)
- |Im Baumurollsackchen
= |JOKOKO®-Set 1- 19 einfache Ubungen mit 1 Ball
= JOKOKO®-Set 2 - 7 (mistel-)schwere Obungan mit
1Ball und 1 einfache Ubungen mit 2 Ballen

Gewinnspielfrage:
Viarum wirkt Jonglieren so intensiv auf das Gehirn?

a) Vreil es nur die Arme trainiert
b) Vieil es Denken, Fuhlen und Handeln gleichzeitig
fordert und die Gehirhalften vernetzt

prancs dov Purchormatonie 3 | 2025

Dromaeyur. 1 Untesuchungen nur imtichen Bynamit des
ubungiabhansain sinstumilon Pasuntit ées Canims,
Instut fur Satemncho dovrontwentchalien 0¢ Zontmms it
@pwimentelie Ifadain 2010)
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“girontio. FQL PubIChing
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Der Autor:

Staphan Ehlars
Jangliertainer, Modomtor, Buchautor
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® Koordinotion
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¢) Weil es langweilig ist und das Gehirm zur Ruhe
2wingt

Sendet Eure Antwort bis zum 18. Seplember 2025 an
fnluende F-lailadrrsce:

schriftleitung@pdp web.de

Die drei Gewinner* innen werden am Europaischen
Tag der Psychomotarik (19. September 2025) gezogen
und per E-Mail informiert. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.
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