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Weg vom „Meeting mit Mittagessen“ hin zu einem echten 

Erlebnisraum für Teamdynamik, Kreativität und Motivation. 

 

1. Vor dem Start – Vorbereitung mit Sinn 

☐ Klarer Zweck statt Agenda 

Formuliere 1 Leitfrage: „Was soll sich nach diesem Tag im 

Team verändert haben?“ 

☐ Ort bewusst wählen 

Nicht einfach nur „Raum mit Tischen“ – sondern ein Setting, 

das inspiriert: Licht, Luft, Natur, Atmosphäre. 

☐ Regeln für den Tag gemeinsam festlegen 

z. B. keine Laptops, Handys aus, alle Ideen erlaubt, kein „Ja, 

aber“. 

☐ Ritual zum Ankommen planen 

Kaffee im Garten, kurzer Spaziergang oder Icebreaker – 

Hauptsache, raus aus dem Büro-Modus. 
 

2. Vormittag – Fokus & Perspektive wechseln 

☐ Kick-off mit Emotion statt PowerPoint 

Ziel: Verbindung schaffen. Lass jeden sagen, was ihn aktuell 

im Team bewegt. 

☐ Input-Impuls oder Inspiration von außen 

Das kann ein Mini-Vortrag, ein Video, ein Symbol oder ein 

kurzer Spaziergang sein. 

→ Wichtig: Perspektive öffnen, nicht überfrachten. 

☐ Kreativphase 1 – Ideenfluss zulassen 

Beispiel: Brainwalk (Ideen im Gehen), Mindmap im Garten, 

Flipchart draußen. 

Ziel: Energie erzeugen, nicht bewerten. 

 

3. Mittag – Energie aufladen 

☐ Kein „Arbeitsessen“ 

Lieber bewusst abschalten: draußen essen, picknicken, Musik 

oder Bewegung. 

☐ Mini-Reflexion vor der Pause 

Was war bisher überraschend? Was fühlt sich „leicht“ an? 
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4. Nachmittag – Umsetzung & Teamflow 

☐ Kreativphase 2 – Ideen strukturieren 

Jetzt werden Konzepte sortiert und nächste Schritte 

abgeleitet. 

☐ „Walk & Talk“-Runden 

Zweiergespräche im Freien: Was kann ich persönlich 

beitragen? 

→ Das bringt Tiefe und Verbindlichkeit. 

☐ Teamvereinbarung festhalten 

Ziele, Verantwortlichkeiten, Follow-up. Am besten sichtbar 

notieren – z. B. auf einem großen Plakat. 

 

5. Abschluss – Emotion & Wirkung sichern 

☐ „Was nehme ich mit?“-Runde 

Jede:r teilt einen Satz: Was war mein Aha-Moment heute? 

☐ Abschlussritual 

z. B. gemeinsames Foto im Garten, Dankesrunde oder 

symbolischer Abschluss (z. B. Samen pflanzen, Stein legen …). 

☐ Nachklang planen 

Nach 1–2 Wochen kurzes Online-Check-in-Meeting: Was hat 

sich verändert, was bleibt offen? 

 

Die 3 Erfolgsfaktoren 

1. Atmosphäre schlägt Agenda.  

Der Ort prägt das Denken. 

2. Bewegung schafft Verbindung. Gehen, 

statt nur reden. 

3. Emotion erzeugt Erinnerung.  

Nur wer sich berührt fühlt, verändert Verhalten. 

 

Verwandeln Sie Ihre nächste Fachveranstaltung oder Team-Meeting in ein inspirierendes Erlebnis: In 

unserem modernen Tagungsraum plus angrenzender „grünen Arbeitsumgebung“ können Ihre Teams 

oder Referent:innen neue Perspektiven gewinnen. WLAN, Beamer, Lounge-Atmosphäre und Garten-

Terrasse garantieren, dass Ihre Inhalte nicht nur präsentiert, sondern erlebt werden – ein echter Mehr-

wert gegenüber klassischen Hotels. Online-Rundgang; https://360.Tagungsraum-Muenchen.com   
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