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Stephan §, 2 Speaker

Moderator

ﬁEhIEI'S & Jonglator

Experte fir
kreatives Lernen
& Infotainment

Stephan Ehlers
Lannerstrale 5
80638 Miinchen

Telefon:
+49 (0)89 17 11 70 36

Mail:
info@Stephan-Ehlers.de

Web:
www.Stephan-Ehlers.de



Langjahrige
Erfahrung

Stephan Ehlers
steht seit 1995 als
Speaker, Moderator
und/oder
Profijongleur
auf den
verschiedensten
Blhnen und
begeistert sein
Publikum.

Egal ob kleine
Gruppe mit 20-50
Teilnehmern oder

Grolyveranstaltung
mit mehreren
tausend Gasten.

Jahre
Erfahrung

Menschen

e +990

Ohne Emotionen
keine Begeisterung.

Ohne Begeisterung
keine nachhaltige
Wirkung.

Wenn Sie ein
bewegendes,
emotionales Erlebnis
erreichen mdchten,
an dass sich die
Teilnehmer noch
lange zurtickerinnern,
dann sind Sie bei
Stephan Ehlers
genau richtig.

bestellbare Titel
im Buchhandel

Seminare
& Trainings

+150 ugenicer

+4.30 Sorerops




Personliches

Profil

Multitalent Stephan Ehlers halt im
wahrsten Sinne des Wortes viele
Balle in der Luft. Er ist gefragter
Speaker und Moderator sowie
Buchautor und Jongliertrainer. Er
vermittelt Themen rund um Moti-
vation, Fihrung und Veranderung
wie kein anderer aul3erst vergniig-
lich und deshalb “merk-wrdig”.

Seit mehr als 30 Jahren hat er
viele namhafte Firmen um Kreati-
vitat, Know-how und Ergebnisse
bereichert. Er ist der Jongleur un-
ter den Top-Speakern und ver-
steht es, aktuelle Erkenntnisse der
Gehirnforschung, informativ und
unterhaltsam mit konkreten Tipps
furdie Umsetzung zu verbinden.

Zuversicht
und Zutrauen
fur die Zukunft

In einer zunehmend von Krisen
und Verénderung gepragten Be-
rufswelt fordert Ehlers dazu auf,
selbst aktiv zu werden und gibt da-
zu wertvolle Tipps und Anregungen
fur die konkrete Umsetzung. Er ist
fest davon Uberzeugt, dass die
Veranderungsintensitat und das
Tempo sowohl global als auch in lo-
kalen Markten eher zunehmen als
abnehmen wird. In dieser Zeit
voller Unsicherheit und Verénde-
rung hilft Stephan Ehlers, Mut und
Selbstvertrauen sowie Stérkung
der eigenen Verantwortung aufzu-
bauen. Dies hilft Mitarbeitern und
Fuhrungskraften, Zuversicht und
Zutrauen fur die Zukunft zu gewin-
nen.




Stephan Ehlers ist gelernter Bank-
und Werbekaufmann und war in
namhaften Agenturen und Verla-
gen (Huthig, WEKA, Vo-gel Verlag)
tatig. 1995 machte er sich selbst-
stdndig mit seiner Beratungs-
agentur FQL (Frohlich Qualitat
Liefern), 2008 griindete er den Ver-
lag FQL Publishing (Forciert Quer-
feldein Lernen) und 2013 die FQL
Akademie (Findet Querdenken

Lukrativ).
Stephan Ehlers verbindet fundier-

tes Gehirn-Wissen mit der Kunst
des Jonglierens - und inspiriert
damit Menschen und renommierte
Unternehmen kreativer zu denken,
kliger zu handeln und messbare
Ergebnisse zu erzielen.

AAKADEMIE FUR

POTENTIALENTFALTUNG

IRy Y]

I-Flikdas

i2GSA |

Er ist Regional-Botschafter der
German Speakers Association
(GSA), Top100-Entertainer bei
Speakers Excellence und Mitglied
der Akademie fir neurowissen-
schaftliches Bildungsmanagement
(AFNB).

Dariber hinaus ist er Mitglied der
Akademie flr Potenzialentfaltung
(Gerald Huther), Leiter der Regio-
nalgruppe Siddbayern des BBGM
(Bundesverband Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement) sowie Au-
tor mehrerer Bicher (Seite 16).
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Spezialisierungen

& Kompetenzen

Fir die Themenbereiche Motiva-
tion, Fihrung und Veranderungs-
management hat sich Stephan
Ehlers auf besondere Weise spe-
zialisiert, in dem er sehr gezielt das
Jonglieren daflr einsetzt.

So wird beim Jonglieren-Lernen
Unsicherheit konkret erlebt, well
man voéllig neue, d.h. ungewohnte
Dinge tun muss.

Change = Change

Wann wird Change zu einer Chance?

Nehmen Sie beim Wort ,Change” das rote
~J“ beim ,c* weg und es entsteht das neue
Wort ,Chance®. Das ,J“ steht fur Jonglieren,
d.h. sich auf Neues, Unbekanntes einlas-
sen. Nicht aufgeben und persénlich er-
leben, wie man Zutrauen und auch Moti-
vation gewinnt.

Motivation &

Veranderungsmanagement

Motivation ist
ein Motiv zur Aktion

Der Prozess des Jonglierenler-
nens erzeugt eine anhaltende Mo-
tivationsquelle. Das Erreichen von
Meilensteinen, sei es das erstma-
lige Fangen von Baéllen oder das
Meistern komplexerer Muster, ver-
starkt den Antrieb, sich immer wie-
der herausfordernden Aufgaben zu
stellen. Diese Motivation kann auf
andere Bereiche Ubertragen wer-

den und eine positive Denkweise

%, fordern, die sich auf beruf-
' liche wie auch persénliche
Ziele auswirkt.




Lernstrategien
& Gehirn-Wissen

Stephan Ehlers ist Experte flr
Lernstratregien und Gehirn-Wis-
sen. Er ist u.a. seit 2011 Mitglied
der Akademie flr neurowissen-
schaftliches Bildungsmanagement

Die Online-Mediathek Gehirn-
Wissen bietet unzahlige eBooks,
Audio- und Video-Dateien zu re-
levanten Business-Themen wie

. e Change
(AFNB). sowie Hera.usgeber der e Fiihrung
erfolgreichen Buchreine GEHIRN- ;
e Charisma

WISSEN-KOMPAKT .

Lernen macht Spaf, wenn
Spal in das Lernen kommt

Bei Vortragen oder Workshops von
Stephan Ehlers bekommt stets
jeder im Publikum einen kleinen
Ball, der dann héchst varianten-
reich — passend zum Thema -
eingesetzt wird. Die Wurf- und
Fangtibungen machen Spald und
verbinden das Thema mit Bewe-

gung.

e Motivation
e Teamarbeit und Entwicklung
e Kreativitat und Innovation

die aus neurobiologischer Sicht
beleuchtet werden.

Viele Auftraggeber buchen Vortra-
ge oder Workshops inkl. der On-
line-Zugadnge zur Mediathek Ge-
hirn-Wissen fiur die Teilnehmer,
damit diese die Themen individuell
nachbearbeiten kbnnen.
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Gehim-Wissen
& Jonglieren

GEHIRN- '| B ' '

WISSEN - . : .
KOMPAKT - . ww?v.Mec‘iluihek‘
Gehirn-Wissen.de 7

eBook 7,99 €

'l.rﬂ;r..'w.Gah im -Wissen.da




Spezialisierungen

& Kompetenzen

Das Jonglieren-Lernen mit kleinen
(bis 20 TIn.), mittleren (50-100 Tin.) oder
sehr grof3en Teilnehmergruppen
(> 1.000 TIn.), ist eine aulderordent-
liche Starke von Stephan Ehlers.

Diese Jonglier-Events lassen sich
sehr gut mit Infotainment-Vortragen

verbinden, z.B. zu Themen wie

3 Balle jonglieren
lernen im Team

Motivation, Teamgeist, Change,
Unsicherheit, Ziele, Wir-Gefiihl.

Weltweit einzigartig ist das Event-
format ,Jonglieren lernen in Re-
kordzeit“: Hier wird eine Perso-
nenzahl vorgegeben, die das Wer-
fen und Fangen mit 3 Ballen in max.
20 oder 30 Min. schaffen missen.

Weitere Informationen:
Angebote - Seite 12 / Weltrekorde & Auszeichnungen - Seite 18




Business-Jonglage
Jonglierballe als
didaktisches Hilfsmittel

Es gibt nichts, was sich nicht mit
drei, vier oder funf Béallen an-
schaulich erklaren und unterhalt-
sam prasentieren lieRe. Dies ist

eine der besonderen Starken von
Stephan Ehlers. Egal, ob es um die
Vorziige von Produkten und/oder
Dienstleistungen, die Beziehung-
en zwischen Kunden, Lieferanten,
Handlern oder Mitarbeitern/Chefs

geht.
Auch Softskills oder technische

Zusammenhénge sind mit Jong-

lierballen wunderbar darstellbar.
Verbluffung und Wortwitz machen

diese kleinen Ballzaubereien zu
,merk-wurdigen“ Momenten fur
das Publikum.

QR-Code scannen
und Video ansehen

In diesem Video wird in einer Minute
mit Jonglierballen gezeigt und erklart,
was die Aufgabe eines Speakers ist.




Angebotene

Leistungen

Vortrage & Keynotes

Balance statt Burnout
Jonglieren mit Mut, Mindset
und Mdéglichkeiten

In einer Arbeitswelt, die immer

starker von Unsicherheiten ge- Wirksam dem Zs
prégt ist, inspiriert Stephan Ehlers Zukunfts-ABC begegnen pitf
dazu, selbst die Initiative zu er- Angst, Belastung, Change Ik

greifen. Mit praxisnahen Impulsen
zeigt er, wie Veranderung aktiv und

Mitarbeiter-Motivation |FL#%y

wirkungsvoll gestaltet werden in MissMutigen {&
kann. Hier eine Auswahl seiner Zeiten
Themen:

k| Krisen. Kriege. Kollaps. Flihrung wirkt.
ok, "-‘_ Wie kann man Keine Flihrung
£ Zutrauen und auch.
Zuversicht fur die

Zukunft gewinnen?

Was Ihr Gehirn schon =g
Uber Sie weiB und Sie |F
Wissen. Wollen. Kénnen. iiber Ihr Gehirn Yusts

2gnees Tun! _ wissen sollten
wphie Etwas zu verstehen, heildt
noch nicht, es zu konnen. @@ QR-Code scannen und weitere

Etwas zu wollen, istlange ..~ A Informationen zum jeweilgen
noch nicht tun. " e Thema abrufen.
Jeweils 1 Seite PDF.




Moderation
& Infotainment

Stephan Ehlers bietet als
Moderator bestes Infotainment _ : Professionell, freundlich,
durch seine Naturlichkeit und serids und Uberaus
Personlichkeit: .I ' unkompliziert fuhrt
i ~ Stephan Ehlers seit mehr
Ohne __ | als 30 Jahren seine
eintatowiertes ' o ' Moderationen bei
Lacheln Konferenzen,
4 Tagungen,
Ohne . - Galas und/oder
anbiedernde Roadshows
Uberfreund- durch. Mit seiner
lichkeit ol langjahrigen
" Erfahrung,
Spontaneitat und

Ohne .
teifes Ablesen seinem Humor
stel gewinnt er schnell

von Texten jedes Publikum
\ fur sich.

11



Angebotene

Leistungen

Ob als aktive Tagungspause, Mo-
tivationsschub fir die Mitarbeiter,
Veranstaltungsturbo oder auf der
Firmenfeier — Jonglieren bringt das
Gehirn auf Trab und sorgt fir einen
Frische-Kick.

Jonglier-Events sind fur jede Teil-
nehmerzahl durchfihrbar (5, 50,
500 oder mehr Teilnehmer) und
kénnen zeitlich Uberaus flexibel
eingesetzt werden:

3 x 10 Min. - 2 x 20 Min. - 45 Min.

Wir kénnen sowohl die Jonglier-
balle und Jonglier-Anleitungen als
auch die Verpackungen (Plastik-
rohre, Baumwollsackchen oder
Schachtel) individuell im passen-
den Firmen-Cl bedrucken lassen.

QR-Code scannen fiir
weitere Informationen

Jonglier-Events
& Business-Jonglage

Ideale Einsatzbereiche

e Umstrukturierungen
e Neue Ziele, neue Markte
e AulRergewd6hnliche,
neue Herausforderungen
e Kickoff-Meeting
e \Wake-up-Session
e Teamgeist und ,Wir"-Gefinhl
e Auflockerung der
Atmosphére
e Selbstmotivation &
Selbstverantwortung
e Leistungsbereitschaft
& Arbeiten im Team
e Freude an Herausfor-
derungen entwickeln




Online-Angebote & Tools

Die Online-Akademie Jonglieren
ist Deutschlands gréftes Lernpor-
tal fir Jonglier-Anfanger und Fort-
geschrittene. Hierfir kénnen Ein-
zel- oder auch Firmen-Accounts
eingerichtet werden ... hierzu kann,
muss aber kein Workshop/Vortrag
mit Stephan Ehlers im Vorfeld ge-
bucht werden.

Das Gleiche gilt fir die Mediathek
Gehirn-Wissen. Haufig werden
zum Vortrag oder Workshop noch
passende Online-Medien (Jonglie-
ren und/oder Gehirn-Wissen) mit
angeboten, damit die Teilnehmer
zeitlich unabhangig weiter lernen
kénnen.

Y Jonglieren

www.Online-Akademie-Jonglieren.de

BGM

Balljonglage
Gehirntraining

Motivation

BGM = Betriebliches
Gesundheits-Management
neu definiert:

BGM = Balljonglage —
Gehirntraining — Motivation

Diese neue und innovative Heran-
gehensweise an BGM hat viele
positive Auswirkungen. Von der
Forderung der kognitiven Fahig-
keiten bis hin zur Starkung der
Teamdynamik bietet diese Inter-
pretation von BGM eine einzigar-
tige Moglichkeit, das Wohlbefinden
und die Leistungsféhigkeit auf
versch. Ebenen zu steigern.

[=] [=] QR-Code scannen fur
% weitere Informationen
A

v Mediathel:.
Gehirn-Wiszen.de



Referenzen

& Kundenstimmen

slhre Gestaltung des Abends war aus
meiner Sicht ausgesprochen (iberragend.
Eine tolle Mischung aus
Wissensvermittlung, Spal3 und Aktivitat. Ein
tolles En-tertainment. Auch die Feedback's
der Teilnehmerinnen waren alle durchweg
positiv. Daumen hoch also!!l*

Sven ERwein, bwgv-Akademie
Baden-Wairttem-bergischer
Genossenschaftsverband e.V. bwgv

Hallo Herr Ehlers, ich méchte
Ihnen noch einmal sehr herzlich fiir Ihren
Beitrag zum Gelingen unseres
Fiihrungskréfte-Forums danken! Sie haben
unsere 180 Teilnehmer zum Lachen, zum
Nachdenken und zum Agieren gebracht -
was will man mehr! —

K. Steffens, Siemens AG SIEMENS
Herzlichen Dank fiir den inspirierenden
Vortrag fiir unsere 300 Fiihrungskréfte. Sie
waren brillant. Wir haben sehr viele positive
Riickmeldungen und auch schon Anfragen
flirs eBook erhalten.

W. Peters, Berliner Wasserbetriebe

Berliner

% Wasserbetriebe

Sehr geehrter Herr Ehlers, herzlichen
Dank fiir Ihren beeindruckenden Vortrag
und der kurzen aber er-folgreichen
Jonglier-Lehrstunde! Gerne haben wir
Ihnen zugehdrt und uns abwechselnd
zwischen Aha-Erlebnissen, Lachen,
Staunen und Génsehaut bewegt. Wir
danken lhnen, dass Sie uns motiviert
haben uns immer wieder aufs Neue selbst
zu motivieren und Neuem gegentiber stets
aufgeschlossen zu sein. Sich zu bewegen,
etwas zu bewegen und viele Bélle
gleichzeitig in der Luft zu halten, haben
Sie in kurzweiliger Art und Weise
hervorragend veranschaulicht.

B. Nagerl, Marketingleiterin i

der ISO-Gruppe, Nirnberg Isq ":“l”pr . -

Guten Morgen Herr Ehlers,
wir waren begeistert von lhrem gestrigen

Vortrag in Haus Segenborn, .
H.Conrad, Auxilio GmbH  Auxlio

Ihr Vortrag, die charmante Art sowie lhre
praxisnahen Beispiele haben den Nerv
des Events perfekt getroffen und kamen
durchweg hervorragend an. Das viele Lob
und die positiven Rickmeldungen, die ich
im Anschluss erhalten habe, gebe ich
voller Freude an Sie weiter. Herzlichen
Dank fiir Ihre groBartige Unterstlitzung —
ich freue mich schon auf unser nédchstes
gemeinsames Event.
Konrad Schuster, Allianz AG

Allianz ()



»,INochmals Danke fiir Ihren kurzweiligen
Vortrag. Mit Ihrer Prdsentation und lhren
Béllen haben Sie das Publikum aktiviert

und begeistert.” i I E
A. Matejka, seBSTANDY
Bezirksbetreuung IN%%
Miinchen, BDS - Bund

der Selbstandigen e.V.

,Ob privat oder beruflich: Ziele erreichen —
erfolgreich sein, das sind Themen, die
Jeden von uns bewegen. Herr Ehlers
zeigte uns liberzeugend, wie man diese
Themen durch Perspektivenwechsel und
eine gewisse Leichtigkeit auf eine vollig
neue Art und Weise umsetzen kann. Sein
Vortrag ,Erfolgsgeheimnisse fiir
Erfolgsverantwortliche” ist einmalig,
aullergewdhnlich und erlebnisreich.
Sibylle Lingner -
Geschéaftsfuhrerin Lingner
Marketing Communication
Services GmbH, Firth

,Wir méchten uns nochmals ganz herzlich
fur die “coole Jonglage” bedanken, die
uns und alle Teilnehmer in jeder Hinsicht
verbliifft. Bélle und Gedanken bleiben in
Erinnerung, die Verankerung hat
funktioniert.“ M. Bauer und das Service-
Team der Spritzgietechnik

KraussMaffei Technologies GmbH,

Minchen KrAUSSNVIAEFEI

Lieber Herr Ehlers, das ist wunderbar,
vielen lieben Dank, dass sie uns den
Vortrag noch als pdf zur Verfiigung
gestellt haben, so dass auch die nicht
anwesenden Mitglieder noch im
Nachhinein profitieren kbnnen. Fiir den
aulBerordentlich informativen und wirklich
sehr unterhaltsamen Abend mdéchte ich
mich nochmals ganz herzlich bedanken!
Wir sind alle héchst motiviert

und mit besten Vorsétzen

nach Hause gegangen in

Zukunft wieder aktiver etwas

flir kérperliche und geistige

Fitness zu tun. A Sandos Hrand
K. Pantke — Hexal AG
"Ihr Voortrag hat alle 180 Teilnehmer in
einen Bann gezogen. Die eingebauten
Uberraschungen haben sich in das
langfristige Erinnerungsvermégen
eingebrannt und so jedem Teilnehmer
klargemacht, wie unser Gehirn uns
steuert. Danke fiir den humorvollen
Vortrag und die vielféltigen Anregungen,
die unseren Tagesablauf beeinflussen
und von Routinen befreien kénnen."

B. Kaltwasser, HypoVereinsbank -
Unicredit Group

"jl_-lypp\fereinsbmk




cher

& Publikationen

JONGLIEREN - das

Mehrzweck-Tool fiir

REH@RULI™
Jongliaren lernen

Jonglieren lernen

mit Erfolgsgarantie
ISBN
978-3-940965-00-4

oo
-

Erhaltlich in
deutsch, englisch
und italienisch

mit Erfolgsgarantie

JOKOKO®
77 Ubungen mit
1 und 2 Béllen

ISBN
978-3-940965-79-0

Erhaltlich als
Heft, Ringbuch,

_. f{! HOWe

.,-.n..-o- P e S
.mr ey rwagerired. | ot it 2 B

%ia

Fir bessere ...
¥ Lernmotivation

unser Gehirn
ISBN

978-3-98854-009-6

Jonglieren
in Schulen

et

¥ Auvfmerksombkeit
¥ Konzentration
« Lernleistung

Jonglieren
& Fiihrung

ISBN
978-3-940965-79-0

Karten-Set,
eBook und
Online-Video

g as

Jonglieren lernen mit Jongloro
Deutschlands meist verkaufte
Jonglier-Anleitung

ISBN 978-3-940965-11-0

In 14 Sprachen erhéltlich

Jonglieren lernen
mit Jonglare

&a

Raucheuliaa Anlskung

P
.

BirmEE e S

Auch in
englisch im
Buchhandel
erhéltlich

Spichun Bl
. JONGLIEREN -

dos Mehrzweck-Tool
- fur unser Gehirn

Wie: wo wnd warvm
das Jangliaren im. Gehirn
wirlesem st

CEHIN VSRR KNP ET

Jonglieren in
Schulen
Praxis-Handbuch fur
Lehrerlnnen und
Schulleiterlnnen

ISBN
978-3-947104-88-8

Jonglieren
& Fihrung

Geheimnisse und
Gemeinsamkeiten

'T'




Jeden Tag etwas
NEUES tun

111 Ideen fur mehr Kreativitat
& Selbst-bewusstsein

ISBN
978-3-940965-52-3

Business BallaBalla

Jonglieren -
Vitamine fiir
das Gehirn

ISBN
978-3-947104-73-4

Business-
Ballaballa

Ner im Business
ongliert, sollte
‘richtig” jonglieren
ernen

SBN
978-3-947104-59-8

Jmtmn

Tag mwes HELES b
10 Idean IEr reah e
dreal wiart o Szbwbavanatiein

- e A

o, .z
& herapie
it 8

e

Therup:e

Spielen & Bewegen
in der Therapie

ISBN
978-3-98854-013-3

longlieren

und

BonenT

"1‘-‘ NJI("I"?

vorzaugss mi
Ionglicren

Jonglieren

fir den Riicken
Jonglieren fiir o'
den Riicken
ISBN : v
978-3-98854-020-1 il bl
Balance
im Alltag
[ ]

Demenz und
Alzheimer vorbeugen
mit Jonglieren

ISBN 978-3-947104-72-7

Alle 66 Uber den Buchhandel
von Stephan Ehlers lieferbaren
Titel findet man bei
www.VLB.Stephan-Ehlers.de



http://www.VLB.STephan

Auszeichnungen
& Rekorde

w‘_ e,
. 3x =
/ BEST-OF- \
' PRADIKAT

Das ausgezeichnete \ 2 U 1 ?
Unternehmen hat die Jury :
liberzeugt und gehdrt damit zur

Spitzengruppe der
eingereichten Bewerbungen.
Initiative Mittelstand

Neuro-Newsletter GEHIRN-TIPPS ARTIONSPRELIT,
RegelmaRig (wbéchentlich oder BLSTOF 2017 | |
monatlich) aktuelle Erkenntnisse der i AT
Gehirnforschung kostenfrei per Mail. ~mittelstand

Tagesworkshop WeFalLe
(Werfen-Fangen-Lernen)
Innovative Lernmethoden:

Neue, wirksame Didaktik M6 2017 IR
mit Jonglierballen. BEST OF BEST OF BEST OF

BLST OF 2018 |

A =

,,i"
‘mittelstand |

H L¥

L)
- Meue und/oder
komplexe Inhalte
wirksam lernen
=
-

Jonglier-Fix-App
Jonglier-Fix - Jonglieren lernen in verbliiffend kurzer Zeit

BLST O 2018 |

GLATQF 2006 | | BLSTOF 2017 | |
L fﬂ-—"“’—‘— ;L rﬂ_,u—._ |
“mittelstand “mittelstand | |

BLAT O 2045 | |
r-ﬁfﬂ-f——
“mittelstand ||

_,-‘w_t—_

jm ittelstand |

Jonalier-
Fix

Unternehmen jeder GréRRe konnten sich kostenfrei fir die begehrte Auszeichnung
bewerben. Eine unabhangige, knapp 100-képfige Jury, bestehend aus Pro-
fessoren, Wissenschaftlern, Fachjournalisten und IT-Branchenexperten,
bewerten den Innovationsgehalt sowie die
Eignung fur den Mittelstand.

E <— Video ansehen

Business-Jonglage mit
3 und 4 Ballen zum
Thema IT, Mittelstand
und Innovation



Aktuelle Weltrekorde im Jonglieren-Lernen

Seit 2003 versucht Stephan Ehlers, immer mehr Jonglier-Anfangern gleichzeitig in immer
weniger Minuten das Werfen und Fangen mit 3 Béllen beizubringen. Die Entwicklung in mehr
als 20 Jahren kann sich durchaus sehen lassen. Die aktuellen Weltrekorde fir 7, 10, 20 und

30 Minuten sind alle notariell beglaubigt. Die QR-Codes verweisen auf entsprechende Videos.

2003 54 Teilnehmer lernen

in 60 Minuten das Jonglieren mit 3 Béllen

445 Teilnehmer lernen
in 30 Minuten das Jonglieren mit 3 Béllen

2017 162 Teilnehmer lernen

in 20 Minuten das Jonglieren mit 3 Ballen

2016 119 Teilnehmer lernen %

in 10 Minuten das Jonglieren mit 3 Béllen &

2023

57 Teilnehmer lernen
in 7 Minuten das Jonglieren mit 3 Ballen

2024 Doppel-Weltrekord:
196 Tin. lernen in 20 Minuten das Jonglieren mit 3 Ballen
466 TIn. lernen in 30 Minuten das Jonglieren mit 3 Béllen




Presse & TV

wé&v-Beitrag
hier abrufen
(PDF 1 Seite)

INTERVIEW

,Entscheider diirfen
mehr spinnen®

Mit drei Billen schafft er es bis ins Gehirn von Fiihrungskriften.
Im Interview erklart Stephan Ehlers, warum Jonglieren
N fiir Entscheider so wichtig ist

-
Werben & Verkaufen

IHTERYIEW: lulka Grandelach

Herr Ehlers, warum sallten Entschelder
longhieren lernent

Entschelder treffen Entscheldunpen. die
albe - obine Aussaboe - von Gehinm ge-
trodffen wenden. Beim Jonglieren wird das
Gehirm besser und intensiver mit Saoer:
sm.'r'wr\nrgl ungd kann leichter Entschei-
dungen treffen. Die unbewussten Effekte
dea Jonplerens sind enornm. 5o beflndet
sich die gréite A nsammbung von Nerven
relben - nach dem Gehirn - im Banch
raun, und aech mit dem Bauch entschei
den wir vieles, [hese Nervenzellen sind
mit dem Cehivn verbunden. Sie sind aber
keing Leitung ewischen Gehirn und
Bawch, sondern diese Merven sind vege
tativ und konnen nicht willentlich ange
s|1n1rh|:'|1 werden. Man kann sie aher durch das
longlieren aktivieren und so file eine bessere
Durchblutung und Regeneration im gesamien Ki-
T SOTEER.

Vo gibt es Parallelen pwischen Verlinderungspro-
wessen in Unternehmen und Theen deei Billen?
Veranderungsprozesse by Unternehimen sind der
Normaliall. Organisationen benbligen in einem
Umfeld permanenten Wandels vor allem eins: die
I-.|I:igk,="i:.L sich gw verandern, Eine Firma ist nur
dann wandhunpsfihig, wenn es die Fohrang ist,
Deswegen kst es enorm wichtlg, wenn Fubirumgs-
krdive sich bet Verinderu npsproessen sundchst auf
sich selbst konpentrieren: iiber das Jonglieren, Denn
||1rLgImr-e-.n erleichiert den lJrngJ ng mif Wandel, wei|
man dabe kernt, Llnngnhntts. zu fun: Man muss
virlllg newe Dinge avsprobleren und es braucht Aus-
daner und Konzentration. Kurewem: Man Jernt kive-
perdich und damit asch geistig, Zutrauen wu Dingen

STEPHAN EHLERE

8 Wnk: nid

rgrimalag

au gewinnen, die sich erst blod® anfith
lem. Das braucht es bel Verdnderungs-
pruzussEn,

Was heifit das in der Praxis?

[ras zelpe kb an einem Beispiel: Der Vor:
atandsvorsitzende viner proflen Versache-
rung lernte bei mir das fonglieren, das auf
Viden aufgezeichnet wurde, Einen kurzen
Auwsschnint - samt Schwitzen, Fluchen,
Schertern und um Ende dem Erfolp - zeig
te der Chel seinen 450 Fahrungskedfien
mil dim Hinwels: Was wir gemeinsam
in den nachsten Monaten vorhaben, wird
sich genau soanfishlen!™ Und am Anfang
Hihlt >.||,'h{:han|__l||.' —wie anch ]nnglimrn =
Imimer unsicher an,

Imwieweit haben sich Entscheider
heute im Vergleich xa Ihren Anfingen
v 200 Jahren gewandelid

kch erdebe selbst bel melnen offentlichen Jonpbiee-
kurs-Bekordversuchen. wie rasend schnell sich alles
entwickelt. 2003 meldete DPA meinen ersten Welt
rekord, bei dem 54 Bedliner in 80 Minuten das fon
ghieren gelernt haben. 2016 haben das 119 Mianchner
In-zehin Minaten geschaffi! Sowohl die Veriinde-
rungsdymaniik als auch das Tenypo sind tn den letz-
ten 2 Jaliren exponentiell gestiepen. Dass der er
hithte psychische und zeitliche Druck, in immer
kiirzeren Zeitnbstingden wn'hlll_l,r Fnl-rhn.'h:ll.lngfn
zu treffen, zu mehr Belastungen fihrt, kann man
an den aktuellen Gesundheits- wnd Barn-oui-5a-
tistiken ablesen. [as longlieren isteine Maglichlkeit
abruschalten. Direi Minuten am Tag oder
‘Woche reichen villlig aos, wm for meheda

im Gehirn zusargen, Awch im L

Entscheider dirfen ol

splnilen. s




Der Wandel ist lingst vom befristeten Projekt zum dauerhaf-
ten Thema geworden. Dic meisten Chefs bew, Unternchmen
hatwen die Notwendigkeit fir Veridnderungen zwar seit lan-
gem erkannt, doch oft hapert es an der Umsetzung, Was da-
bei selten thematisiert wird, sind die unbewussten (eigenen)
Widerstinde bzw. ein  ungutes Gefihl im Bauch” bei Chafs,
selbstandigen oder Fihrungskriiften, Einen konkreten Tipp
filr die Praxis, wie man selbst wirksam sigens Unsicharhait
berwinden und souverdner in unsicheren Situationen wer-
den kann, hat Stephan Ehlers, Experte fiir Jongliaren, Larnen
und Gehirn-Wissen aus Minchen.

Veranderungsprozesse bagegnen uns dberall: in Gesellschaft,
Beruf, Familie und unserem  Informaticnsverhalten. Der
Memich ist jedoch ein Gewohnheitstier, Wissenschaftliche Sty
dien belegen u. a., das bel ca. 80 Prozent der Menschen die
Beharrungskratte dominieren und nur 20 Prozent mehr ins
Risikoy gehen, Dabei erfebt jeder Verdnderung salbst ein Le-
ben lang: Geburt, Kind, Schiler, =rste Fraundin, zweite Frour
din..., Ausbildung, Studium, erster Job, rweiter Job; erstefr
Ehefraut-mann..., erstes Kind..., nede Fraunde, altes Handy,
neues Smartphone, Trotz des permanent selbst erlebten und
fdurchiebten Wandels, tun wir uns mit Verandesungen sehr
schweor,

de bewe llegt konkret an unserem
i Eewussisein (Pratronta

Antworten von Stephan Ehlers -
Ihr Experte fir Jonglieren, Lernen und Gehirn-Wissen

Projexten in Umtermnehmen oder auch bei gréBeron privaten
Verandenangen (never Job ceder Umzug in eine andere Stadt)
die neu zu erlebenden Sinneseindricke in der Zukunft liogen,
kanmn uns day Gehirn keine reallstischen Efebnisse verschal
fen. Es kann (und es wird) Vordelungan KONSTRUIEREM
auf Basis des bisher Erlebten. Meb geht nichi. Konkretes B
spiel: Versuchen Sie einmal, sich gine neue Farbe warzustel-
len, also eine Farbe, die jonseits des sichtbaren Farbspektrums
liegt. Genawso st unier Gehirn nicht in der Lage, sich den Ge-
swhmack einer Artisthocke vorzustellen, wenn wir diese woe-
heer riach nie gegessen haben

VIDEO
BCB-Award
ansehen

Beitrag hier
abrufen
(PDF

2 Seiten)




Jonglieren — eine flexible Eventidee mit hoher Wirkung

Am 10 Juli fand auf
festival

Event

Fh-L

K

nur 18 Mingt;
Jongleranta
Werfen und Fangen mi

mep-Beitrag ;
abrufen 3 es gemestert hat.
(PDF 1 Selte) 119 Ar .-||||'|r-"|

geschafft (Wide
alierschule.de)

Stephan Ehlers
: {089} 17 11 70 36,
www.fgl.de.

18. Marz 2022
SAT.1
2-Min-TV-Beitrag
ansehen
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“ “} 7w | Weltrekord: 24 Anfanger
" ' " lernen in nur 7 Minuten
das Jonglieren mit
3 Ballen.
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----- Sonnabend [Sanntag, &./5. jund 2016

Gesunde Luftnummer

Gabriela und Stefan Ehlers: Jonglieren ist eine spezielle Art der Meditation. Von René Gralln




17.10.2016

Rechts - hoch - runter - links

Siiddeutsche Zeitung

Deutschlands grobe Tageszeitung

An der Sankt-Anna-Grundschule im Lehel lernen Schiller und Lehrer die Kunst der Jonglage, Der artistische
Umgang mit zwei und mehr Ballen soll das Gedéchinis firdern und die Gehirnleistung dauerhaft verbessern

VoK ANN-KERISTIN SCHMITTGALL

Altstadt/Lehel - Mehor als 1000 Balle wer-
den in den ndchsten Wochen durch das
Echulhasund die Turnhalle der Sonkt-An-
na=Crundachule - im  Lehed  fHegen,
a0 Schiler werden whhrend ihror Pavsen
und Machmittagrprograsoome: die Jonglage
fiben. , Bis Welhnochien sollen es dann alks
Erel: und Eweitiiissler mil rwed and alle
Diritt- und Viertkiiesder mitdrel Billen kiin

ren®, erkliirt Schofleiterin Myrinm Liach.

Funiichat miissen die Lebper ran, denn |
gie sollen den Kindem das rhythmische |

Werfen und Fangen beihringen - und mvila-
sen ed deshall surdehat cinmal sothat lor-
nen. Dia Mitglisder des Eollegioma triinie-
ren mik den Leltern- der Jonglierschule
Minchen, Stephan und Gahricle Ehbers,
die das Schutprojelt {schlicl beglefien, Ei
ne der wichtigaten Regeln der longlage
bringt Stephan Ehlers den Sanki-Anns
Lehrern gleich w4 -Beoginn ihrer - ersten
(Fhampsstunde. bei: Die. Bille ndchl mdt
den Augen veelolgen, sher imemar auf -
genhiihe werfon”

Traimer Stephan Ehless, der auch auf
der Bithme des GOP-Varigte-Theaters an
der: Maximilinnstrafle aulirlit, lehre das
ik einer Methade, diserselhst
entwickelt hot , Rehnruli® heiif e und e
pul Einstelger ausgerichter. Mit seinom
Lern-System hat e Ehlers: geschalll,
119 Ank
Jonglieven belzubringen. Dhe Akticn auf
dem Rinigsplats wihrend des diegjithri-
gen Sporifeativals war sin Weltrekord ~

wiz mehr Zoit Bovor sie mil Werlen wnd
Fangen beginnen kinnen, steht fm Werk-
unterricht sundchst das Basteln der Jon-

gern o nor gehn Minten das |
| it bunten BElen formen Ingsen.

Micht deicher Schulleiterin Myricn Edsch im Training mit Stephey Eilera,

glioc-Hille an. Mil selbst geboatelten Bal-
len lab der Ancels; Fonglieren 2o bermen,
,gleiu:h wviel Hri:'\l'.'m._. sagt BMyrinm Laigch,
Wie rrsan die Wiarbwerkzes ge hecstellt, kiln-
nen sieh die Leheer ehenfalls van din Peo-
fin nbachauen: Zum Auftakl des Projekia
hatte lhnen Gabriele Fhiers geseigt, wie
sich Lufthalbns, Leinsamen uid Teaafilm

Dig Lehrer Fir Jonglage wollen mit dem
Prajeki michinur rreude an fhrer Passi-
on writergoben: Sie walllen auch dem
oHouptfnch Sieen in der Schuleentgnpon
wirken und (ibar din pessGnlichiaitshilden-
den Aspekie der Jonglage sufkliven, mgt
Btephan Ehlers. Dar Motivationatrainer bi-

.

PO HAAS

schilftigt sich seit vielen labien mit dis
Funktinnaweize des Gehlrme und ist unter
anderem Mitglied dor Aladesmie fikr neuro-
wizssenachalliches Bildungamanngement

| {AFNE). Jonglipren' ist seiner Asoinung
| mach ein Wundermbitel wm o der Schuls

ader §m Berufslebon erfodproich = soin;
abeide Gehirohiidfton werden gleicheeitie
HeichermnBen beansprucht” Diesen Ef-
felet Tasen andere Aktvitilen nur schwer
aus:  Beim Jonglleren muss min handeln,

denlkeen und fiihlon pheichzeitis, Deshaolb
fordert es beide Gehicnhallten si enorm”

Fiir dieees PFhilnomen stoht anch  Rehoru-
H" der Name von Ehlers Jongllec-Methode:

LLuniichal kann niemand etwas mit dem

Beitrag abrufen
(PDF 1 Seite)

Waort anfangen, da nur das Sprachzenirum
alitlviort ist, Sobald man dom Gehim ein
Bild dazu lieferl — also aveh die gwelte Ge
hirnhalfte badient - besteht die Chance, o
gricpnmem, wan ,.':Lvmu'.nlal:l",erl.lii:l'ﬁhulu.l’ﬁ:.
Dabet wirft gz elnen Ball mis der mechion
Hand hioeh tmd Jfisst ihn i sedne Jinke G-
les. Rechis - hoch - anter- links, Eurz ge-
sapt: Reborull,

Ami 15, Novembaer selpen
die Kinder in der Turnhalle
Thre Tricks

Ui Hewegunpen strigerien die Saier-
stoff-Zuluhe, der Karper atoile das Gliilcks
hormon Dopamin ane, stkiact Bhlem wei-
ter, [ CHekt: Das Gehirn arbedter loks-
tunafithiper, furch die althierien Morren-
virhindungen werde die Geltirnleistung
werhesserl; L Deshnlb bt Jonplleren anch
ein Mittol, v im Alter Bemens worsti beu-
gen” Bein Wissen slehs der Jongleur ans un-
rerschiedlichen Fachaiudien, die sinen Ju-
sammenhang von Beweguny und lelchie
rafy Lernen nachwelsen

Auch  die  Sankt-Annn-Grondschiller
aoll doe Werfen und Fangen dor Bille nun
in-fhrom Schinlalltag onterstitaes n erg-
ter Linke gl e nicht um die handwerldi
che Perfiktion, erklirt Ehlers., Vielmehs
mallon: die Kinder das Jongleren (e 2ch
ala Methode enidecken. Als Methade, om
die Konzentration gwischen zwel Unier-
riehtzamnnden wieder 5u steiporn oder die
Auinahmefhigleit wahrend des Vokaba) -
lerneng. Dbese Botachaft wollen die Jon-
g'l:g._u'-'gwhhr-;-nlj|'i|1r:!'-:hn-u‘wurmillr]r.,-:I.‘L'
i vier Wochen, am 15 Nowembef, in der
Sehultumballeals Hohapumbkt des JTanglier-
Projekis aul dem Programm steht
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Immer am Ball

Beide Beitrége
abrufen
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Rehoruli — und Jonglieren ist kein Problem 230020

64 Thiiringer erlernten gestern in Weimar binnen 55 Minuten die hohe Meditations-Schule
Alles hallshells oderwie?
Wer gestern ins Quality-Ho-
tel leam, hiitte es vermuten
kéinnen. Denn dort warfen
IS ADK-Mitarbeifer mit . ! ¥ ) Unkenntnis Lm anglicren 2
B.‘.‘El":he!' u!n.s:mh. Aller- . . " ol i ¥ o for 05 y wor mit Unters: Ln!‘% heurkun-|
dings mit cinem heerén Ziel, L . L BV ! 1 o den musssten, wurde das Regln-|
. = : s v allestiimli-
WEIMAR {ul), 2 x 3 3 : . ) C :
g Gberraschiend:
yaten Motivati- & Sie lemen sofort alle’ Berlin wnd Miinehen wollte der afieren it
aining hic® o5 fir 189 jongheren. Trainer Eﬂ: an’ Minchher Entertmnc: in Wei drv.-l Eil]EI:I belh ngen.  Mit
ditarbeiter. aus  genz  Ehlees setzie moch elns draof: dem Erfolgssystem Rehoruli
gen gostern: So, feizt Ed gpehi heute um dis U.J\.I‘h]f. hjpcn Mlm dies immerhin &4 der
den Sie cinen Zielest be- tung des Weltrckords, Nach wriern, aflea Anfiinger, in 55 -ler. Uned awch das reichie

filr einen neuen -u'n:l.lrr :




Mittelbayerische

Juli 2010

Beitrag abrufen
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kinpERUNI Ist Sport auch eine
Art Jogging fiirs Gehim?
SMNicht automatisch®, erklirt
Prof. Petra Jansen. Manche
Sportarten {ordern aber das
Denkvermigen.

REGENSBURG. st Sport auch [ogging
fiir das Gehim™ Das war die grofie
Frage in der funflen Vorlesung der
Kinder-Uni. Aber noch viel mehr
rr.lg:en sich die Jumiorstudenten:
wenn Bewegung und Sport
schlaver machen? Sind
hu.rrm_-.tl.n,cr Muller und
Schlauesten im Land,

weil sie soviel herum laufen?

; fach izt es nicht, er-
lelirte Sportwissenschaftlerin Prof,
Petra Jansen. Denn wer viel Sport
macht, wird nicht automatisch ein
Mathe Genie, Aber ez gibt Sportar
ten wie m@lieren, die verbes-
sern die Fahighken, sich etwas raum-
lich worzustellen und damit auch
die mathemattschen Fahigketten

Viele Untersuchungen an Men-
schen haben bewiesen, diss -
gung die Leistungen des C;ehirns
; sern kann. Beim Au AuET-
sport etwa, ecklirt die Profess
wird das Gehim viel besser dun:]'l
blutet und newe Nervenzellen wer-

pebildet. Die Bew rgung. i

chwieriges Wort, Aber solche E\m,
nitionen sind nichts anderes als die

"::l.rl': Dinge wahrzuneh-
' rau.hc l‘-lr:nRLn l"ﬂ] -

Da staunten die Machwuchs-Studenten: Manche Sportarten férdern auch das Gehbrn.

gen harmonisch  miteinander 2u
verhinder. dauersport firdert
Aufmerkss . Und wer jong
[iert, kanm besser ra.u:rn]th denken.
retsen, haben For-

estartet. El

. Dann 1.-.-1.1rdr_' -:Ia.l. L
; TuTrnsl.hn:n in eimer grofen
Rohre durchleachtet Und die For
scher haben entdeckt: Wer jong
liert, kann besser raumlich den
ken®
«Prima®, dachte sich Stephan Eh
lers, ein ProfiJongleur, der in die
Kinder-1imi |.‘|:~kummrn war umnd
sieben Kindern in zehn Minuten
das Iun"]u.r-"n heibrachte. Einipe
ch schnell -Tmh.ltft

—

unter www.rehorulide, nachlesen.
Das Favberwort heifit Rehor-
[i", erklirt Ehlers den Kindem auf
der Biahne.  Hah" raunt es auf allen
Plitzen, Das merkwirdige Wort ist
der Schiiissel rum schnelien Ler
nEn.
«Es kommt darauf an, dass beide
Gehirnhalften verstehen, worum es
eht und zusammenarbeiten
kldrter, D.Lnn kann man |ur:,. ie
ist die linke
¢ verarbeitel
! Yaten und Fakten
Die rechte bearbeitet Bilder, Emoti
onen und Gefihle zum BtJSerL
Wenn die linke 2
1% mehr versteht®, J'ra
rechte Gehirnhilfte. Aber die -
steht  rehoruli* erst recht nicht

Foto: aitrofoto de

halb erklirt man der rechiten Halfte
die Sache mit Bildern. Rechte Arm
hoch und linker Arm runter, macht
er vor. Ahat™ sich die rechte
Halfte und funkt thr neues Wissen
p,lmh an die linke weiter. ..D K. al-
les klar! Rec h, les.
JJehoruli, sag ich doch®
Linke zuriick. Und schon fliegt der
chime Kurve u
,._le“‘ sagt Fra
o T t;n;-h]rn anf
Vordermann®, bes gl Profl Petra
jansen. _lJr_qha]]'l statt mehr 1 mier-
richt, mehr Spor mache :

27



4. Juli 2024
Doppelweltrekord:
196 Anfanger lernen gleich-
zeitig in 20 Minuten das

Jonglieren mit drei Ballen

und 466 in 30 Minuten.

QR-Code
scannen und
RTL-TV-Beitrag
ansehen

W i deinen Balle durch die Luft mirbelt und waedar

G e i Duapares Die Ergebnisverkiindung des Weltrekordversuches
durch den Notar wurde von RTL live Gbertragen.

28



I: I Demairetas, 20, Aran, 2004

Die |7 macht Sie zum
~ Jonglage-Weltrekordler

.«.aber nur, wenn Sie es bisietzt_nqph nicht konnen

20.04.2006

il L e P

scannen
und
VIDEO
ansehen

Friihlingsfest startet mit Weltrekord , .

71 Menschen lernen zeitgleich in 33 Minuten das Jonglieren / Moreen Familientag

tz-Beitrage
abrufen

- PDF

2 Seiten
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13.11.2003

Berliner »2. Morgenpost

Mit drei Ballen ins
Guinness-Rekordbuch

04.07.2023 Reporter von Miinchen-TV e
e lernt in 6:03 Minuiten das Buch der Reko
i i Jonglieren mit 3 Béllen '

Beitrag
Plate Sy oer ansehen
> 3-Min.

| Stephan Enbors will sich ins Guinness-
| Bipch fonglieren S Klsimamn

Jonglier- &/ —. Munchner
schule [ o b, Sport
Miinchen W festival

: N "'"f'”""t‘#‘“ S ¥ ‘L = by Ergebnis-
y Fae SR Y iy - B ;s Video

f;ﬂ.r*-f.';--i;lﬂ'r ¥ ':*:ﬁ-'- v i L W Sitki | ansehen
3 s - = 4 L ¥ -
9. Juli 2023 - Weltrekord:
57 Miinchner lernen
gleichzeitig in 7 Minuten
das Jonglieren
mit 3 Baéllen

30
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killn pelilirte gestern su den 27
Beerlimers, e Hekprdaeil jun-

Mitlte lels mie

Lernte |onglinraen: Pelre
Waltreboriroll  Dambrowskl, 45, ous Reinickendor

28072003 Berliver’ Seitung

fiir den Weltrekord
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Miinchner Metkur

27.10.2004

Jﬁ*uuim-hw.mmmmmmmm Fomy Sonbf

Der ,.JJonglator” aus Nymphenburg |

Wie man mit Geld-zuriick-Garantie in 60 Minuten jonglieren lemnt

vorsiellt, drei Balle slegant  Zusisnd geloster Konzentm-
dis Lufr pa wirbeln ilon, dersich darck die Koor-
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Miinchner Metkur

Nov. 2015
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MACHGEFRAGT

Warum Fliichtlingshelfer Jonglieren lernen sollen

epal oh ehnen fas

terher anfange
2 ] hiin, wenn die | i
i | Absr nsan it §
ni umbe

Der Jonglierkurs far Helfer
. Mittw 1. Hoves
Dwrin warch F A 5 2
mern das aalf tressabbau. Und da
Stephan Ehders
s Minchen.
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Frankenposit

03.05.2008

Schiiler machen Musik fiirs Auge

Jonglage-Kurs | Niclits win's mit dem Wellrekord im Jonglivren-Lernen - abey die 150 Schiiler haben
itls Nachwuchs-Ballkiinstler in der Turnhalle der Hofer EichendodTschule trotzdem eine Menge Spall.
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Prominente,
& Personlichkeiten

Jonglieren mit
Deutschlands
namhaftesten
Gehirn-Professoren

Stephan Ehlers macht Synapsen-Ubung | [l




Jurgen Fliege

TV-Moderator
BDI-Prasident Michael Rogowski und e
Telekom-Chef Dr. Ron Sommer (1998)

Markus Merk
3 x zum Weltschidesrichter gewahlt

]

‘\4..—:1': T

Michael ,,Bully“ Herbig

o, Wir versteigerten gemeinsam
" am 16.12.2006 einen 22m
$ langen Apfelstrudel
zugunsten ,Artists for Kids*
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Timo Hildebrand
National-Torwart 2007

Birgit Fischer (Kanutin)
Nahm an 6 olympischen Spielen teil und gewann
8 Gold- und 4 Silbermedaillien. - 2004 -

ol £y
“Eberhard Ginger
Kunhstturner =2010 -

Renate Kiinast
Aufgabe fiir die Bundesministerin bei einem
Wahlkampf-Auftritt am 1.9.2004: Der griine
Ball (B90/Griine) muss immer iiber dem gelben
Ball (FDP) gehalten werden.




Jiirgen Mdllemann

- 1998 -

‘s

Binsack |

@ Extrem- */
rgsteigerin
- 20224

T Systems

Rolando Villazon
Opernsanger, Regisseur
- 2021 -

Brigitte Zypries. =
Justizministerin e .
- 2004~ | Bernd Eichinger
Filmproduzent
und -regisseur
- 2009 - '
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Wolfgang Clement
war von 2002-2005
,superminister”, d.h.
Bundesminister flr
Wirtschaft und Arbeit

Markus

Wasmeier
2025 -

Seit 30 Jahren ist Stephan Ehlers selbstandig
aktiv — mit einer Mission: Menschen durch
Jonglieren in Bewegung zu bringen, sie zu
inspirieren und spielerisch neue Fahigkeiten
entdecken zu lassen. -

Ziemlich genau vor 30 Jahren hat Markus
Wasmeier bei den Olympischen Spielen in
Lillehammer Sportgeschichte geschrieben —

mit zwei Goldmedailllen! Am 22.02.2025
standen beide wieder auf einer Biihne — Und
statt auf Skiern ging es diesmal ums Jonglieren!
Ein wunderbares Erlebnis, das zeigt: Bewegung,
Begeisterung und das Streben nach neuen
Herausforderungen verbinden — egal,

ob auf der Skipiste, der Bihne

oder im Leben.
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Stephan Ehlers
Speaker, Moderator, Jonglator

Lannerstral3e 5
80638 Munchen

Telefon:
+49 (0)89 17 11 70 36

Mail:
info@Stephan-Ehlers.de

Web:
www.Stephan-Ehlers.de




