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GESUNDHEIT

HALWLO miinchen
JONGLIERSCHULE MUNCHEN - EIN STARKER PARTNER BEI DER 7. HALLO-GESUNDHEITSMESSE
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Wer kann mitmachen?

Jeder, der nicht drei Béalle nachein-
ander werfen und fangen kann, und
mindestens zehn Jahre alt ist. Wer be-
reits Jonglieren kann, darf leider nicht
mitmachen.

Der Ablauf am 29. Oktober

»Da die Teilnehmerzahl auf maximal
400 Personen begrenzt ist, empfiehlt
sich eine Vorab-Registrierung online
unter www.10-min.jonglierschule.de.
+von 11 bis 14 Uhr: Startnummer bei
einem Jongliertrainer im MTC abho-
len. Sind noch Platze frei, kann man
sich auch dort noch registrieren.
«spatestens 14 Uhr: Die Teilnehmer
finden sich in der Jonglier-Area ein.
+14.15 Uhr: Die Jongliersets werden
an die Teilnehmer verteilt.

und ruft zum Weltrekordversuch auf

Jonglieren ist eine Bewe-
gungskunst, die auch
als ,Musik fiir das
Auge“ bezeichnet
wird. Man jongliert
mit fast allen Sinnen.
Beim Jonglieren
muss das Gehirn
Denken, Handeln
und Fiihlen gleich-
zeitig verarbeiten.
Das bedeutet, dass das
Werfen und Fangen von
drei Billen eine enorme
Wirkung auf das Gehirn
hat.
LIn den letzten Jahrzehnten
begann man, sich systematisch
mit den gesundheitsfordernden
und heilenden Auswirkungen
des Jonglierens zu befassen®, sagt
Motivationstrainer Stephan Eh-
lers (Foto) von der Jonglierschule
Miinchen. Kinesiologen besti-
tigen demnach, dass Jonglieren
unter anderem die Zusammen-
arbeit der beiden Gehirnhilften
belebt und aktiviert. Gehirnfor-
scher verschiedener Universi-
titen haben sogar festgestellt,
dass Jonglieren die Gehirnzellen
erweitert — sowohl bei Kindern,
als auch bei Erwachsenen und
Senioren. Ganz allméhlich bilden
sich neue Verbindungen, Schwingungen
und Verkniipfungen zwischen zahlrei-
chen Hirnstrukturen aus. Je effektiver
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+14.30 Uhr: Der Rekordversuch
»Jonglieren lernen in zehn Minuten*
beginnt.

- Jeder, der mitmacht, bekommt ein
Drei-Ball-Jonglierset geschenkt.

Die Starthummer

Die Startnummeristab 14 Uhrsichtbar
links iiber dem Herzen anzubringen.
Die Jongliertrainer haben dadurch die
Maglichkeit, die Teilnehmer schnell
direkt anzusprechen. Wahrend des
Rekordversuchs ist die Startnummer
quasi der Name des Teilnehmers.

- Musik flirs Auge,
. 1raining flirs Gehirn

Motivationstrainer Stephan Ehlers erkldrt, warum Jonglieren gesund ist -

geworfen und gefangen wird, desto mehi
konnen Muskeln, Gelenke und Sehnenfasern
sich dabei entspannen.

Das Tolle dabei: Jonglieren kann jeder lernen,
und zwar ganz schnell. Ganze zehn Minuten
brauchte Ehlers beim Sportfestival auf dem
Konigsplatz, um 119 Anfingern das Werfen
und Fangen von drei Béllen beizubringen -
Weltrelkord. Und den mochte der Jonglier-
und Motivationstrainer bei der Hallo-Ge-
sundheitsmesse am Sonntag, 29. Oktober,
verbessern. Ehlers ruft zum Weltrekordver-
such auf: Mindestens 120 Jonglier-Anfin-
ger sollen gleichzeitig in zehn Minuten das
Jonglieren mit drei Billen lernen — und Sie
kénnen mitmachen (siehe Kasten). Also:
Trainieren Sie Thr Gehirn!

Wer das Jonglieren innerhalb von
zehn Minuten erlernt hat, bekommt
von einem Trainer einen roten Punkt
auf die Startnummer geklebt. Damit
begibt man sich dann umgehend zur
Startnummern-Abgabe und wird dort
fiir den Rekordversuch gezahlt.

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahmebedingungen gibt es
als Formular online unter der Adresse
www.10-min.jonglierschule.de zum
Download oder bei der Registrierung
vor Ort im MTC.

Mit seiner Unterschrift bestatigt der
Teilnehmer, dass er nicht drei Bille
jonglieren kann und damit einverstan-
den ist, dass Foto-/Filmaufnahmen
gemacht werden, die unter anderem
in der Presse oder im Internet verdf-
fentlicht werden.



